
 الختر

 :وسايل مورد نياز

 تجهيزات خاصي مورد نياز نيست ومعمولاً از لباس وكفش معمول ورزشي استفاده مي گردد

 بازيکنان:

نفره انجام  7نفره و  5 –نفره  3الختر در بين مردان به صورت انفرادی )مبارزه تن به تن( و به صورت تيمي حداقل 

روی سينه و زیر بغل قرار مي گيرد و به صورت رقابتي بين .خروس جنگي اصطلاحي است كه دستها مي شود 

علت  نفره انجام مي شود. 5نفر یا  3مي شود و به حالتهای انفرادی )نفر به نفر( و تيمي این  بانوان و دختران انجام

 اینکه تيم ها بصورت فرد است كه در نهایت نتيجه بازی مساوی نگردد.

 ن بازي :ازم 

 مي باشد .با یکدیگر  منوط به مبارزه تمام نفرات دو  تيم  محدود وزمان اتمام بازی نا 

 زمين بازي :

پوشش آن به طور معمول از جنس خاك یا  ومتر انجام ميشود  03متر وعرض  33این بازی در زميني به طول  

 است.چمن 

 شرح بازي :

بار تکرار مي شود 3 مسابقات واليبال گاهاً.این روش را مبارزه عمومي دو تيم یا جنگ مغلوبه ناميده اند كه مانند 1

 . برنده شود برنده نهایي است نوبت در دو  تيمي كه و

.روش دوم نيز مسابقه تن به تن یا نفر به نفر است كه هر حریفي كه به ميدان مي آید به صورت یك پا )یك 0

 را رها نمي كندد پای خو ي ماند ولنگه( به صورت انفرادی مبارزه ميکند ودر صورت برنده شدن در ميدان باقي م

بدون اینکه دستش را از پایش رها شود چند نفر را شکست دهد  كه ممکن است یك نفر .گاهي مشاهده شده است

. 



مسابقه خارج مي  چنانچه در حين مبارزه دستي كه پارا گرفته رها شود خطا محسوب گردیده و از دور:امتيازات 

بازی بين نفرات دیگر آغاز مي شود.خارج شدن از زمين بازی امتياز منفي  و گرددمنفي محسوب مي  شود وامتياز

محسوب مي گردد و فردی كه از زمين بازی خارج شده از دور بازی حذف وبازی بين نفرات دیگر ادامه خواهد 

ا شد خطیافت. هرگونه ضربه از طرف هر بازیکني كه به حریف مقابل صدمه بدني وارد نماید وبصورت عمدی با

بازیکن خطا كار بازنده  محسوب مي گردد و خاطي برای بار اول كارت زرد و برای دوم كارت قرمز خواهد گرفت و

و امتياز از دست مي دهد اگر یکي از بازیکنان در حين مبارزه به زمين برخورد كند ولي پنجه  محسوب مي گردد

امه خواهد داشت هر بازیکني كه در حين مبارزه چه با پا از دستش رها نشود با بلند شدن فرد از زمين بازی اد

 یك امتياز به نفر مقابل داده خواهد داشت. ضربه حریف وچه بدون ضربه حریف پای خود را رها كند بازنده

 پس از انجام مراسم قرعه كشي دو تيم در انتهای زمين بازی با گرفتن پنجه های پا به وسيله دست مخالف )مثلاً

 علامت داور مسابقه آغاز مي شود  دست راست پنجه های پای چپ را بهم قفل ميکنند ( وبابا انگشتان 

، تعادل حریف را بهم بزنند هرنفری كه تعادلش بهم ، جا خالي دادنهر دو تيم سعي مي كنند با هل دادن حریف

شود بایستي از زمين  بخورد وزانویي كه در دست دارد به زمين بخورد ویا اینکه پنجه های دستش از پایش رها

مي دهد درپایان هرمسابقه هر تيمي كه موفق شود ، تمامي افراد تيم مقابل  را  خارج شود ویك امتياز از دست 

 شکست دهد برنده بازی است و به تعداد نفرات باقي مانده تيم خود امتياز مي گيرد .

ازی یا بعد از ب هر بازیکني كه  در حين بازی و .شنداتمام بازی زماني خواهد بود كه تمام نفرات باهم بازی نموده با

از مقررات تخطي نماید برابر مقررات با وی رفتار خواهد شد. هر گونه اعتراض یا صحبت با داوران حين انجام 

امتياز به تيم مقابل داده خواهد  1برابر رای داور  مسابقه از طرف بازیکنان یاسرپرست یا مربي خطا محسوب شده و

در صورت  داور درباره آن تصميم گيری خواهد نمود. زدن هرگونه ضربه از گردن به بالا ممنوع مي باشد و شد .

 تساوی امتيازات دو تيم با نظر مربيان یك نفر از هر تيم با یکدیگر مبارزه مي كنند.

 كادر داوري :

نفره  7) در صورتيکه نفر ميباشد ، كه یك نفر به عنوان داور اصلي ودو نفر به عنوان كمك داور چهارتعداد داوران 

 .انجام وظيفه مي نمایند و یك نفر منشي امتيازات دو تيم را ثبت مينماید بازی شود(

 


