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 سوابق تحصیلی  -2

 

کشور/ شهر 

 محل تحصیل

نام واحد 

 آموزشی
 مقطع تحصیلی رشته تحصیلی گرایش

 ورزشی علوم و بدنی تربیت عمومی خوارزمی هدانشگا ایران
 لیسانس

 ورزشی علوم و بدنی تربیت ورزشی مدیریت تهران دانشگاه ایران
 فوق لیسانس

 ورزشی علوم و بدنی تربیت بدنی تربیت در ریزی برنامه و مدیریت تهران دانشگاه ایران
 یدکتر

 

 

 

 وضعیت استخدامی: -3

  48 پایه :               استادیار مرتبه دانشگاهی:                تمام وقتوضعیت همکاری:              1370 07/ 09 تاریخ استخدام:

 

 

 

ل الصاق

 
-عکس  



 سوابق آموزشی: -4

 

 دروس تدریس شده تاریخ پایان تاریخ شروع وضعیت همکاری نام موسسه ردیف

 ادامه دارد 09/07/1370 عضو هیات علمی دانشگاه گلستان 1
غت و ورزش  • قات فرا یت او مدیر

 های تفریحی

 های انفرادی کارورزی ورزش •

 کارورزی ورزش های گروهی  •

 کارورزی ورزش های پایه •

 مبانی استعداد یابی ورزشی •

 فعالیت بدنی و تندستی •

 اصول و روش مربیگری •

 و ورزشی اردوهای تربیتی •

  تربیت بدنی در مدارس •

  وشهای تحقیق در تربیت بدنی •

سننن و و اندازه گیری در تربیت  •

  بدنی

ماک   • تأسنننیسنننات و ا مدیریت 

  یورزش

 متون خارجی در علوم ورزشی •

مبانی کارافرینی و اشننتلالیایی در  •

 تربیت بدنی

 حرکات اصلاحی در تربیت بدنی •

 ایمنی و بهداشت فردی در ورزش •

 مقدمات روانشناسی ورزشی  •

 ورزش مربیگری دراصول  •

  1  دو و میدانی •

  2دوو میدانی  •

  1فوتبال  •

  2فوتبال  •

 فوتبال تخصصی  •

 فوتسال •



  1شنا  •

 2شنا  •

  1بدمینتون  •

 2بدمینتون  •

 1بسکتبال  •

 

تدریس دروس دوره کارشناسی ارشد 

 تربیت بدنی و علوم ورزشی

سازمان ها و  • سمینار در مدیریت 

 باشگاه های ورزشی

 مدیریت منابع انسانی در ورزش •

 رفتار سازمانی در ورزش •

 سیستم های اطلاعات و مدیریت •

 اصول و مبانی در تربیت بدنی •

سنازمان های مدیریت عملکرد در  •

 ورزشی

 

تدریس دروس دوره دکتری تربیت بدنی 

 و علوم ورزشی

مدیریت راهبردی در سازمان های  •

 ورزشی 

اصنننول و مبانی بودجه بندی در  •

 سازمان های ورزشی

  مدیریت سازمان های ورزشی •

جنبو المپیک و رویداد های بی   •

 المللی در ورزش

 مدیریت کنترل پروزه در ورزش •

 

 

 پژوهشی :سوابق  -5

 در نشریات بین المللی:مقالات  -5-1

 تاریخ چاپ وان مجلهنع مقاله نعنوا 

هفته تمرین ایروبیک و عصاره عناب بر  8بررسی تاثیر  1

 کبد چرب غیرالکلی در زنان میانسال
 25/08/1396 

 علمی پژوهشی: تمقالا -2-5



 

 تاریخ چاپ عنوان م له مقالهن عنوا دیفر
شیوع و مقایسه ناهنجاری های وضعیتی بررسی میزان  1

اندام فوقانی دانش آموزان پسر سال چهارم گرگان با 

 زاهدان

 

 مجله حرکت

 
 

1384/05/30 

بررسی میزان شیوع و مقایسه ناهنجاری های وضعیتی  2

اندام فوقانی دانش آموزان پسر سال چهارم گرگان با 

 زاهدان

   

استان گلستان  یدانشگاه ها یاندانشجو یجسمان یآزمون آمادگ یجنتا یسهمقا 3
 : یمجر 

 یمی،کر جلال

  

  

 

 های علمی:ها و کنفرانسمقالات ارائه شده در همایش -5-3

 

 نوع ارائه زمان برگزاری همایش عنوان مقاله ردیف

 یسهو مقا یوعش یزانم یبررس 1

 یاندام فوقان یتیوضع یها یناهنجار

دانش آموزان پسر سال چهارم گرگان با 

 زاهدان

یمیجلال کر  یالملل ینب یشهما ینسوم 

و علوم  یبدن یتترب

یرانتهران، ا ی،ورزش  

 نویسنده مسئول

2     

3     

 نویسنده مسئول    4

 نویسنده مسئول    5

 نویسنده مسئول    6

 همکار    7

 نویسنده مسئول    8

 همکار    10

 همکار    11

 همکار    12

 همکار    13

 همکار    14

 

 طرح های پژوهشی: -4-5

 

تاریخ  نوع طرح عنوان طرح دیفر

 شروع

 نوع همکاری تاریخ پایان

مقایسه عیت نفس دانش ویان ورزشکار و غیرورزشکار دانشگاه علوم  1

 کشاورزی و منابع طبیعی گرگان

محمد تقی 

خورند و 

 جلال کریمی

 همکار 1383/01/30 1383/01/30



 یاعضا ی در ب یپژوهش یها یتمربوط به فعال یموانع و تنگناها یبررس 2

 گرگان یعیو منابع طب یدانشگاه علوم کشاورز یعلم یاته

 یرضاعل

خواجه 

 یی،شاهکو

 یحیی

مقصودلو، 

فرهاد 

 یلمایی،

غلامرضا 

خوشفر و 

 یمیجلال کر

 همکار 03/03/1384 01/05/1383

استان  یدانشگاه ها یاندانش و یجسمان یآزمون آمادگ یجنتا یسهمقا 3

 گلستان

 یداخل

 دانشگاه

 م ری 30/08/1384 1382 08 /26

 یرداوران، ورزشکاران و سا یان،سرپرستان، مرب یتمندیرضا ییانم یبررس 4

  یحوادث ورزش یمهاز ارائه خدمات ب یعوامل ورزش

 یمی،جلال کر

محمود رضا 

و  یعقوبی یبن

غلامحس  

  یان یرحمان

 م ری 1385/02/25 25/02/1385

 یتبخو ترب یو روباز ورزش یدهسر پوش یبانک اطلاعات فضاها ی ادا 5

 و ورزش استان گلستان یبدن

: جعفر یم ر

 یارحمان ن

 یمیجلال کر

 همکار 15/10/1387 12/0/1384

 یئته یکارکنان و اعضا یو تعهد سازمان یکار یزندگ یفیتک ی ارتباط ب 6

 دانشگاه یعام

 استان گلستان  های

 م ری 1/6/1403 20/12/1402 استانی

 جلال کذیمی در توسعه ورزش استان گلستان 88بررسی تاثیرات اجرای ماده 7

محمد تقی 

 خورند

 م ری 7/10/1396 1395

 دانش ویان اجتماعی نیاکت ورزشی در میان -تعیی  کننده های روانی  8

 

 جلال کریمی

غلامرضا 

 خوشفر

سینا 

 پیلمبری

 م ری 1398 1397

 

 

 سوابق اجرایی ) مسئولیت ها (: -6     

 سال)های( سازمان / موسسه  عنوان  مسئولیت ردیف

 1399تا  1393 دانشگاه گلستان گلستان دانشگاهورزش و  عضو شورای عالی تربیت بدنی 1

2 
استان عضو شورای راهبردی ورزش و جوانان 

 گلسنان

اداره کل ورزش و جوانان استان 

 گلستان
31/03/1393 

3 
رشناسی ابچه راه اندازی دوره کامسیول تهیه کت

 یت بدنی و علوم ورزشیرشته ترب
 06/02/1392 دانشگاه گلستان

4 
ل راه اندازی گروه تربیت بدنی و مدیر گروه ئومس

 دروس عمومی
 10/03/1393 دانشگاه گلستان



 اتاق فکر استانی در استان گلستانمدیر  5
 استان 

 گلستان
 1396تا 18/4/1393

 تربیت بدنی دانشگاه سرپرست 6
دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 

 طبیعی گرگان
17/08/1383 

7 
عضو کمیسون دانشچویی شورای نظارت وارزیابی 

 دانشگاه

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 

 طبیعی گرگان
19/02/1380 

8 

سرپرست تیم های گروهی کاروان اعیامی 

دانش ویان ورزشکار دانسگاه بهالمپیاد ورزشی 

 استاراخان روسیه

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 

 طبیعی گرگان

28/06/1379 

15/06/1379 

9 

رییس کمینه توسعه و بهره وری و عضو شورای 

مطالعات و تحقیقات اداره کل تربیت بدنی استان 

 گلستان

 کل تربیت بدنی استان گلستاناداره 
12/07/1379 

 

 

10 
عضو شورای تربیت بدنی دانشگاه علوم کشاورزی 

 نابع طبیعی گرگانمو 

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 

 طبیعی گرگان
15/04/1379 

11 

نماینده دانشگاه جهت پیگیری حلقه چاه محفور 

در دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی 

 گرگان

علوم کشاورزی و منابع دانشگاه 

 طبیعی گرگان
17/07/1378 

12 
 ورزی ومدیر امور تربیت بدنی دانشگاه علوم کشا

 منابع طبیعی گرگان

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 

 طبیعی گرگان
21/10/1377 

 عضو کمیته امور ورزشی کارکنان 13
دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 

 طبیعی گرگان
06/12/1375 

14 
علوم عضو شورای تربیت بدنی و ورزش دانشگاه 

 گرگان یعیو منابع طب یکشاورز

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 

 طبیعی گرگان
21/06/1375 

15 
 یعلوم کشاورزعضو شورای دانش ویی دانشگاه 

 گرگان یعیو منابع طب

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 

 طبیعی گرگان
1373 

16    

    

    

 

 

 داوری مقالات و طرح های پژوهشی: -7

مقاله تخصصی در همایو  15 داوری 1

ملی علوم ورزشی نویی ، ورزش حرفه ای 

 و ارتقاء تندرستی

 29/11/1394 دانشگاه گنبد کاووس

ناظر علمی بررسی چالو ها و فرصت  2

های پیو روی ورزش در حوزه قهرمانی 

اداره کل ورزش و جوانان استان 

 گلستان

05/05/1394 



و حرفه ای استان گلستان و ارایه راهبرد 

 ربردیهای کا

 10/03/1394 نشریه مدیریت ورزشی )حرکت( مقاله 2داوری   3

نشریه پژوهو های فیییو لوژی و  داوری یک مقاله 4

 مدیریت در ورزش

14/02/1393 

 ناظر علمی طرح بررسی و مقایسه نیمرخ 5

حالات خلقی و ورزشکاران تیم های 

 منتخب استان گلستان

 04/04/1390 دانشگاه گلستان

سخنرانی با عنوان )برنامه رییی  6

استراتژیک فدراسیون فوتبال آمریکا ویژه 

 (2010جام جهانی 

 05/12/1389 دانشکده تربیت بدنی دانشگاه تهران

در سازمان و  سخنرانی با عنوان )تلیی 7

اثر آن در سازمان های ورزشی( در 

کاربردی مدیریت -همایو تخصصی

 رفتار سازمانی

 10/03/1388 دانشکده تربیت بدنی دانشگاه تهران

تحت عنوان)ناهن اری های  سمینار 8

 وضعیتی، پیشگیری و درمان(

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی 

 گرگان

27/08/1380 

داوران کمیته ورزش و عضو هیات  9

جوانان در کمیته علمی همایو 

 توانمندی های توسعه استان گلستان

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی 

 گرگان
15/10/1377 

 

 

 توضیحات ) افتخارات / جوایز/سایر (: -7      

 27/05/1375صعود به قله پر افتخار دماوند در  -1

 14/04/1361دوره اموزش از سازمان اموزش فنی و نیروی انسانی در رشته برق ساختمان  3گواهینامه درجه  -2

 23/0901387دوره دکترا  اشاهد و ایثارگردانش وی ممتاز  -3

 01/07/1388الی  01/07/1370در دانشگاه علوم کشاورزی و منبع طبیعی گرگان از  2و  1تدریس دروس تربیت بدنی  -4

 تا کنون 01/07/1388و دروس کارشناسی و کارشناسی ارشد در دانشگاه گلستان  2و  1تدریس دروس عمومی تربیت بدنی  -5

تدریس دانشگاه پیام نور سال  1395و  1394تدریس دروس دوره کارشناسی ارشد و دکترا در دانشگاه آزاد واحد گرگان سال های  -6

1371 

 

 
 مدارک مربیگری و کارگاههای ورزشی -9



 سال اخذ نام موسسه عنوان ردیف

فوتبال فدراسیون فوتبال  3مربیگری درجه  1

 یرانا یاسلام یجمهور

 05/03/1369 یرانا یاسلام یفوتبال جمهور یونفدراس

هاکی فدراسیون هاکی  3درجه  یگریمرب 12

 یرانا یاسلام یجمهور

 15/07/1364 یرانا یاسلام یجمهور یهاک یونفدراس

 تا  

10/11/1365 

مربیگری دو و میدانی درجه بی  المللی  3

های جانبازان و معلولی   فدراسیون ورزش

 جمهوری اسلامی ایران

جانبازان و  یها ورزش یونفدراس

 یرانا یاسلام یجمهور ی معلول

08/03/1372 

ورزش  یونفدراس  CPمربیگری ورزش های  

 یاسلام یجمهور ی جانبازان و معلول یها

 یرانا

جانبازان و  یورزش ها یونفدراس

 یرانا یاسلام یجمهور ی معلول

20/03/1371 

 یدانیدو و م یونفدراس 3درجه  یمرب 4

   یرانا یاسلام یجمهور

 یاسلام یجمهور یدانیدو و م یونفدراس

 یرانا

20/03/1364 

6    

 

 
 مهارت ها ) تسلط بر زبان های خارجی ، نرم افزار یا دستگاه(: -10

 زبان انگلیسی

 نرم افزار ورد

 


