
 

 نیمسال اول

ف
دی

ر
 

حد نام درس
وا

 

 نیازهم -نیاز پیش

 ندارد 2 1 یجسمان یآمادگ 1

 ندارد 2 1 یدانیدو و م 2

 ندارد 2 یو فلسفه علوم ورزش یمبان 3

 ندارد 2 حرکت یآناتوم 4

 یو کمک ها یمنیبهداشت، ا 5

 در ورزش هیاول
 ندارد 2

آمار و سنجش در علوم  6

 یورزش
 ندارد 2

 ندارد 3 خارجیزبان  7

 ندارد 3 فارسی عمومی 8

 18 جمع

 

 سومنیمسال 

ف
دی

ر
 

حد نام درس
وا

 
 نیازهم -نیاز پیش

 1 یجسمان یآمادگ 2 1 کیمناستیژ 1

 ندارد 2 1شنا  2

3 
 تی)پسران(/فعال1 یکشت

 دختران()  1موزون

2 
 1 یجسمان یآمادگ

 حرکت یآناتوم 2 یحرکات اصلاح 4

 یورزش یدادهایرو تیریمد 5
 تیریمد یمبان 2

 یورزش

 حرکت یآناتوم 2 رشد حرکتی 6

 یورزش یولوژیزیمقدمات ف 7
 یولوژیزیف یمبان 2

 انسان

8 
روش پژوهش در علوم 

 یورزش

آمار و سنجش در  2

 یعلوم ورزش

 2 اوقات فراغت تیریمد 9
 تیریمد یمبان

 یورزش

 1اندیشه اسلامی  2 2اندیشه اسلامی  10

 20 جمع

 

 

 

 

 دومنیمسال 

ف
دی

ر
 

حد نام درس
وا

 

 نیازهم -نیاز پیش

 1 یجسمان یآمادگ 2 2 یجسمان یآمادگ 1

 1 یدانیدو و م 2 2 یدانیدو و م 2

 حرکت یآناتوم 2 یورزش یشناس بیآس 3

 ندارد 2 و ورزش یبدن تیترب خیتار 4

 حرکت یآناتوم 2 انسان یولوژیزیف یمبان 5

 حرکت یآناتوم 2 یورزش یحرکت شناس 6

 ندارد 2 یورزش تیریمد یمبان 7

8 
 یمقدمات جامعه شناس

 ورزش

و فلسفه  یمبان 2

 یعلوم ورزش

 ندارد 2 1اندیشه اسلامی  9

 ندارد 2 دانش خانواده 10

 20 جمع
 

 چهارمنیمسال 

ف
دی

ر
 

حد نام درس
وا

 

 نیازهم -نیاز پیش

 1 کیمناستیژ 2 2 کیمناستیژ 1

 1شنا  2 2ا شن 2

 1 یجسمان یآمادگ 2 1فوتبال/فوتسال  3

4 
در علوم  یمتون خارج

 یورزش
 خارجیزبان  2

 2 یکاربرد یورزش یولوژیزیف 5
 یولوژیزیمقدمات ف

 یورزش

 2 و کنترل وزن یورزش هیتغذ 6
 یولوژیزیمقدمات ف

 یورزش

 2 یورزش یابیاستعداد یمبان 7

 یولوژیزیمقدمات ف

رشد  ،یورزش

 یحرکت

 یرشد حرکت 2 یحرکت یریادگی 8

 ندارد 2 انقلاب اسلامی 9

 18 جمع

 

 

 



 نیمسال پنجم

ف
دی

ر
 

حد نام درس
وا

 

 نیازهم -نیاز پیش

 1 یجسمان یآمادگ 2 1 نتونیبدم 1

 2و1شنا  2 یانفراد یورزش تخصص 2

 1 یجسمان یآمادگ 2 1 بالیوال 3

 2 در ورزش یابیبازار 4
و  ینیکارآفر

 در ورزش ییاشتغالزا

 2 یورزش یمقدمات روانشناس 5
و فلسفه علوم  یمبان

 یورزش

 2 یورزش تیفعال زیاصول تجو 6
 یولوژیزیمقدمات ف

 یورزش

 حرکت یآناتوم 2 حرکت انسان کیمکان 7

8 
 2 یو تندرست یبدن تیفعال

 یولوژیزیمقدمات ف

 یورزش

 1 یجسمان یآمادگ 2 یذهن یورزش ها 9

 ندارد 2 تفسیر موضوعی قرآن 10

 20 جمع

 

 نیمسال هفتم

ف
دی

ر
 

حد نام درس
وا

 

 نیازهم -نیاز پیش

 1 یجسمان یآمادگ 2 یراندازیت 1

 1 یجسمان یآمادگ 2 و کمان ریت 2

 1 یجسمان یآمادگ 2 1 زیم یرو سیتن 3

 2 یمیت یورزش تخصص 4
)دختران(/ 2و1بالیوال

 )پسران(2و1فوتبال

 1 یجسمان یآمادگ 2 1هندبال  5

 2 یورزش یآزمون ها 6

 یولوژیزیمقدمات ف

حرکات  ،یورزش

 یریادگی ،یاصلاح

 کیومکانیب ،یحرکت

 یورزش

 2 یکارآموز 7
و پس از  5 مسالیدر ن

 آن قابل ارائه است

 ندارد 2 مکتب شهید سلیمانی 8

 16 جمع

 

 

 

 نیمسال ششم

ف
دی

ر
 

حد نام درس
وا

 

 نیازهم -نیاز پیش

 1 یجسمان یآمادگ 2 1بسکتبال  1

2 
)دختران(/فوتبال 2 بالیوال

 )پسران(2
2 

 )دختران(/1 بالیوال

فوتسال -فوتبال

 )پسران(1

 1 یجسمان یآمادگ 2 ورزش های رزمی 3

 1 یجسمان یآمادگ 2 تمرینات نوین)الزامی( 4

 ندارد 2 تربیت بدنی در مدارس 5

6 
در  ییو اشتغالزا ینیکارآفر

 ورزش
 ندارد 2

 2 یورزش کیومکانیب 7
حرکت  کیمکان

 انسان

 ندارد 2 اخلاق اسلامی 8

 ندارد 2 تاریخ تحلیل صدر اسلام 9

 18 جمع

 


