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 جداول تغییرات در برنامه بازنگری شده 

 

 جدول نوع و تعداد واحدهای درسی دوره -1

 در برنامه درسی قبلی  

شورای برنامه ریزی   21/12/95)مصوب  جلسه مورخ 

 آموزش عالی(

 در برنامه درسی جدید 

 تعداد واحد نوع دروس تعداد واحد نوع دروس

 22 عمومی 20 عمومی

 20 پایه  26 ه پای

 72 تخصصی 72 تخصصی

 18 اختیاری 12 اختیاری

 132 جمع  130 جمع 
چارچوب تدوین و   1توجه: در تغییرات احتمالی تعداد و نوع واحدهای درسی دوره، رعایت حداقل و حداکثر تعیین شده در جدول شماره

 شورای برنامه ریزی آموزش عالی( الزامی است.  21/12/95بازنگری برنامه درسی )مصوب  جلسه مورخ 

 لیست دروس اضافه شده )جدید( به برنامه درسی   -2

 نوع درس تعداد واحد نام درس ردیف
 تخصصی 2 بدنی و ورزشتربیتو اجتماعی روانی مبانی  1

 تخصصی 2 های عملکردی تمرین 2

 تخصصی 2 تخصصی انفرادی ورزش 3

 تخصصی 2 تخصصی تیمی  ورزش 4

 اختیاری  2 فیزیولوژی ورزشی تخصصی 5

 اختیاری  2 ارزیابی عملکرد در علوم ورزشی  6

 اختیاری  2 های ورزشی کودکان خاصفعالیت 7

 اختیاری  2 بازی و کودک 8

 اختیاری  2 روش شناسی تمرینی قهرمانان ورزشی 9

 اختیاری  2 شنای موزون 10

 اختیاری  2 های توپی برای کودکانورزش 11

 اختیاری  2 های پایه برای کودکان ورزش 12

 اختیاری  2 فعالیت بدنی سالمندان  13

 اختیاری  2 پینت بال 14

 اختیاری  2 زنی  طناب 15

 اختیاری  2 دارت 16

  32 جمع کل

 

 

 

 لیست دروس انتقال داده شده از یک جدول به جدول دیگر  -3

 نوع درس در برنامه درسی  تعداد واحد نام درس ردیف
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 د یجد  یقبل
 تخصصی اختیاری  2 یوگا )ویژه دختران( 1

 تخصصی اختیاری  2 )ویژه پسران(  2فوتبال  2

 تخصصی اختیاری  2 2والیبال  3

 تخصصی اختیاری  2 2بسکتبال  4

 تخصصی اختیاری  2 2بدمینتون  5

مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی  6
 ورزشی 

 اختیاری  تخصصی 2

 اختیاری  تخصصی 2 فعالیت بدنی و تندرستی  7

 اختیاری  تخصصی 2 ورزشی  استعدادیابی مبانی 8

 اختیاری  تخصصی 2 اوقات فراغت مدیریت  9

 اختیاری  تخصصی 2 های سنتیها و بازیورزش 10

  2 * تخصصی شنا 11

 
 یتخصص ی اریاخت

 یتخصص ی اریاخت *  تخصصی دوومیدانی 12

 یتخصص ی اریاخت *  تخصصی ژیمناستیک 13

 یتخصص ی اریاخت *  تخصصی بدمینتون 14

  2 **  )ویژه پسران( تخصصی فوتبال 15

 
 یتخصص ی اریاخت

 یتخصص ی اریاخت **  تخصصی والیبال 16

 یتخصص ی اریاخت ** تخصصی بسکتبال 17

 تخصصی اختیاری  هندبال تخصصی**  18

   36 جمع کل

 گردد.  اخذ می "تخصصی انفرادی ورزش"* تنها یکی از این دروس در قالب درس تخصصی 

 گردد. اخذ می "تخصصی تیمی ورزش"دروس در قالب درس تخصصی ** تنها یکی از این 

 لیست دروس تغییر نام داده شده  -4

تعداد  در برنامه درسی قبلی  ردیف

 واحد

نوع  

 درس 

تعداد  در برنامه درسی جدید 

 واحد

نوع  

 درس 
 پایه 2 مبانی و فلسفه علوم ورزشی  پایه 2 مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش  1

 پایه 2 آناتومی حرکتی پایه 2 آناتومی انسان  2

 پایه 2 مبانی فیزیولوژی انسان پایه 2 فیزیولوژی انسان 3

 تخصصی 2 مکانیک حرکت انسان  پایه 2 مقدمات مکانیک حرکت انسان  4

 تخصصی 2 بیومکانیک ورزشی  تخصصی 2 مقدمات بیومکانیک ورزشی  5

 اختیاری  2 بازاریابی ورزشی  اختیاری  2 مقدمات بازاریابی در ورزش  6

آنتروپومتری حرکتی و ارگونومی   اختیاری  2 آنتروپومتری حرکتی  7
 در ورزش

 اختیاری  2
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های مدیریت اوقات فراغت و ورزش  8
 تفریحی 

 اختیاری  2 مدیریت اوقات فراغت  تخصصی 2

 یو کمک ها یمنیبهداشت، ا پایه 2 در ورزش  فردیو بهداشت  یمنیا 9
 در ورزش  هیاول

 تخصصی 2

 تخصصی 2 اصول تجویز فعالیت ورزشی  تخصصی 2 اصول و روش شناسی تمرین 10

 اختیاری  2 های سنتیها و بازیورزش تخصصی 2 های بومی و سنتی ها و بازیورزش 11

 اختیاری  2 مقدمات تربیت بدنی تطبیقی  اختیاری  2 ورزش معلولین  12

  24   24 جمع کل

 لیست دروس حذف شده  -

 نوع درس تعداد  واحد  نام درس
 تخصصی 2 ریزی آموزش تربیت بدنیاصول برنامه 

 تخصصی 2 های رزمیورزش

 تخصصی 2 های جسمی و ذهنی ورزش

 تخصصی 2 های پایهکارورزی ورزش

 تخصصی 2 های انفرادیشزکارورزی ور

 تخصصی 2 های گروهی کارورزی ورزش

 اختیاری  2 تدریس تربیت بدنی تحلیل 

 اختیاری  2 متون انگلیسی در مبانی علوم زیستی ورزش

 اختیاری  2 متون انگلیسی در مبانی علوم انسانی ورزش

 اختیاری  2 فیزیولوژی ورزشی کودکان 

 اختیاری  2 اختلالات رشد و یادگیری و ورزش 

 اختیاری  2 موی تای

 اختیاری  2 های نوینورزش
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 لیست دروس همراه با تغییر محتوا -6

 درصد تغییر و سایر توضیحات  نوع درس تعداد واحد نام درس ردیف
 بازبینی محتوا   %20حدود  پایه 2 2آمادگی جسمانی  1

بازبینی     %20تغییر نام درس و حدود  تخصصی 2 اصول تجویز فعالیت ورزشی  2
 محتوا

ایمنی و بهداشت  "تغییر نام درس از  تخصصی 2 در ورزش هیاول یو کمک ها یمنیبهداشت، ا 3

بازبینی  %20و حدود  "فردی در ورزش
 محتوا

 بازبینی محتوا   % 50تغییر نام و حدود  اختیاری  2 آنتروپومتری حرکتی و ارگونومی در ورزش 4

 بازبینی محتوا   %10حدود  اختیاری  2 اسکواش  5

 محتوا  بازبینی  %10 حدود اختیاری  2 سنتی ها و بازی های  ورزش 

   10 جمع کل

 

 لیست دروس همراه با تغییر، تفکیک یا ادغام  -7

 درصد تغییر و سایر توضیحات  نوع درس تعداد واحد نام درس ردیف
آمار، سنجش و اندازه گیری در   1

 علوم ورزشی 
آمار و ریاضی در علوم  "ادغام بخش آمار درس  پایه 2

سنجش و اندازه گیری  "دروس پایه و از  "ورزشی

 از دروس تخصصی و تغییر نام  "در علوم ورزشی

آمار و ریاضی در علوم "ادغام بخش ریاضی درس  تخصصی 2 مکانیک حرکت انسان  2
مقدمات مکانیک  "از دروس پایه و درس  "ورزشی

و   از دروس تخصصی و تغییر نام "حرکت انسان
 بازبینی محتوا  %50حدود 

از دروس پایه و   "مبانی مدیریت"ادغام دودرس  تخصصی 2 مبانی مدیریت ورزشی  3

از دروس اختیاری  "های ورزشیمدیریت سازمان"
 و تغییر نام 

مدیریت اماکن و رویدادهای   4
 ورزشی 

و   "مدیریت اماکن ورزشی"تفکیک به دو درس  تخصصی 2

تغییر نام و حدود  "مدیریت رویدادهای ورزشی"
 بازبینی محتوا  50%

 ، "هیپا یورزش ها یکارورز"ادغام سه درس  تخصصی 2 کارورزی  5

 و  "یانفراد یورزش ها یکارورز"

 "یگروه یورزش ها کارورزی"

 2و  1ادغام دو درس فعالیت موزون    فعالیت موزون  6

   10 جمع کل
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 دانشگاه تهران 

 دانشکده علوم ورزشی و تندرستی 
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 مقدمه .الف
حرکت شناسی، علوم    مانندترین عبارت در زمینه علم مربوط به ورزش که با اسامی دیگری  تربیت بدنی و علوم ورزشی به عنوان شناخته شده 

گیرد.  ورزش بهره می  یدر جهت کمک به ارتقا  گوناگونشود که از علوم  ای محسوب میبین رشته   ؛ علمحرکتی و ورزش نیز معرفی شده است

  "علوم ورزشی"های متمادی، اکنون این باور وجود دارد که این رشته جامعیت لازم را دارد و بر همین اساس واژه  با توسعه این رشته در سال
وم ورزشی از جمله  رشته عل  ، برای این رشته جایگزین واژه قبلی شد تا بیان بهتر و روشنی از محتوای آن را به جامعه ارائه دهد. در حقیقت

و با این محوریت به آموزش و پرورش ابعاد وجودی انسان در   دهدمیخود قرار    کار  های علمی است که موضوع حرکت را محور اصلینظام
رادی  پردازد. بنابراین، هدف از تأسیس این رشته، تربیت اف، زیستی، علوم مهندسی، روان شناختی، جامعه شناختی و ... می بدنیزمینه های  

ریزی و اجرا، راهنمایی و نظارت در پیشرفت و گسترش مرزهای آموزشی، پژوهشی، برنامه   گوناگونهای  کارآمد است که با نوآوری در زمینه 
های دنیا، کلی ویژه رشته علوم ورزشی باعث شده است در اکثر دانشگاه  هایهای مؤثری بردارند. این هدف دانش در رشته علوم ورزشی گام 

واحد نگریسته شود و تخصص جانبی در این رشته را منوط   ایسال اول در مقطع کارشناسی به عنوان رشته  3یا  2در  دست کمن رشته به ای
ریزی محکم هر علمی، تقویت مباحث اصولی و پایه آن علم و آشنایی با جوانب آن در دوره  اند. به علاوه، لازمه پایهکردهبه مقاطع بالاتر  
از این رو، علوم ورزشی در دوره کارشناسی فقط با یک رشته و یک گرایش تدوین شده است که اطلاعات مفصل آن در    کارشناسی است.

 .شودمی ادامه ارائه 

 ب. تعریف رشته 
دهد و با این محوریت به آموزش و پرورش ابعاد وجودی است که موضوع حرکت را محور اصلی کار خود قرار می  ایرشته رشته علوم ورزشی  

 پردازد.انسان در زمینه های بدنی، زیستی، علوم مهندسی، روان شناختی، جامعه شناختی و ... می 

 هدف  .پ
های حرکتی اصلی  قای آمادگی جسمانی عمومی و یادگیری مهارتآشنایی دانشجویان با اصول، مبانی و دانش عمومی در علوم ورزشی و ارت

های تخصصی دانشگاهی و غیردانشگاهی جهت نزدیک شدن به بازار  های ورزشی پایه و تخصصی و همچنین آمادگی ورود به دوره در رشته 
 رود.کار به شمار می 

 و اهمیت  اضرورت .ت
آوری به رقابت  گیرد. جنبه اول، از بعد قهرمانی است که ورزشکاران با هدف مدال ورزش از دو جنبه کلی، طیف وسیعی از جامعه را در بر می 

نی، روانی، اجتماعی، مدیریتی  بدهای  تواناییپردازند و موفق شدن در این زمینه در سطح ملی و بین المللی به استفاده از کلیه امکانات و  می
و به بیان بهتر با تحرک داشتن سرو کار    کنندمی افراد با این بخش ورزش    هءو ... نیاز دارد. جنبه دوم، بعد همگانی آن است که تقریبا کلی

د به تر از جنبه اول است، زیرا مستقیم با سلامت انسان ارتباط دارد. ورزش را از این نظر که تقریباً تمامی افرادارند. جنبه دوم، چه بسا مهم
گیری از  نوعی با آن سرو کار دارند باید منحصر به فرد دانست. بنابراین، علم ورزش، ضرورتی انکارناپذیر در جهت تعالی انسان است. بهره

تواند به افراد کمک های گوناگون، در گرو اشراف داشتن به این علم و توسعه آن است که این علم با ابعاد گوناگون می ورزش برای هدف 
  .کند
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 تعداد و نوع واحدهای درسی .ث
ریزی درسی  نیمسال تحصیلی است و نظام آموزشی آن مطابق آیین نامه شورای عالی برنامه   7سال و دست کم    4طول دوره کارشناسی  

هفته آموزشی   16وزارت علوم، تحقیقات و فناوری است. دروس این دوره، ترکیبی از دروس نظری و عملی است. طول هر نیم سال تحصیلی  
ساعت است. تعداد کل واحدهای درسی دوره کارشناسی رشته علوم ورزشی،    32ساعت و هر واحد عملی    16کامل و مدت هر واحد نظری  

 باشد: می  1واحد به شرح جدول  132
 . دروس دوره کارشناسی رشته علوم ورزشی 1جدول 

 تعداد واحد نوع دروس

 22 عمومی

 20 پایه 

 72 تخصصی

 18 اختیاری

 132 جمع 
کارشناسی در همه رشته ها   دانشجویانی ابلاغی از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری است که کلیه دروس عمومی برابر برنامه  *

 موظفند پشت سر گذارند. 

 نقش، توانایی و شایستگی دانش آموختگان ج.
 دانشجویان در موضوعات زیر طراحی شده است: دروس کارشناسی علوم ورزشی با هدف توانمندسازی 

 های ورزش همگانیهای طراحی، ارزیابی و نظارت تمرین و فعالیت ورزشی با هدف کارشناسی عمومی ورزش در زمینه  •

های مهارتداری،  های تخصصی مربیگری، معلمی، باشگاه های گوناگون علوم ورزشی برای ورود به دورهداشتن دانش پایه در حوزه •
 ای و ... رسانه 

های مشاوره ورزشی، مدیریت ورزشی و برگزاری  ها و نهادهای دولتی و غیردولتی در زمینهکارشناس عمومی ورزش در سازمان  •
  رویدادهای ورزشی

 شرایط و ضوابط ورود به دوره چ.
شرایط ضوابط  کلیه  دوره    و  به  فناوری ورود  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  مقررات  و  ضوابط    مطابق 

  .است
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 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس  
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الزامی )با استناد به آخرین مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی( –جدول دروس عمومی   

تعداد  عنوان درس  موضوع 

 واحد

 توضیحات تعداد ساعت 

 کل عملی نظری

)مبدا و معاد( 1اندیشه اسلامی  مبانی نظری اسلام  پیش نیاز اندیشه   1اندیشه اسلامی  32 - 32 2 

   2اسلامی 

 4می باشد. انتخاب دو درس به ارزش  

 واحد الزامی است. 

)نبوت و   2اندیشه اسلامی 

 امامت(

2 32 - 32 

 32 - 32 2 انسان در اسلام 

حقوق اجتماعی و سیاسی در  

 اسلام 

2 32 - 32 

فلسفه اخلاق )با تکیه بر مباحث   اخلاق اسلامی 

 تربیتی( 

واحد   2انتخاب یک درس به ارزش  32 - 32 2

 الزامی است 

 32 - 32 2 اخلاق اسلامی )مبانی و مفاهیم(

 32 - 32 2 آیین زندگی )اخلاق کاربردی(

 32 - 32 2 عرفان عملی اسلامی 

واحد   2انتخاب یک درس به ارزش  32 - 32 2 انقلاب اسلامی ایران  انقلاب اسلامی 

 الزامی است 
آشنایی با قانون اساسی جمهوری 

 اسلامی ایران 

2 32 - 32 

اندیشه سیاسی حضرت امام  

 خمینی )ره( 

2 32 - 32 

تاریخ و تمدن  

 اسلامی 

واحد   2انتخاب یک درس به ارزش  32 - 32 2 تاریخ تحلیلی صدر اسلام 

 الزامی است 
 32 - 32 2 تاریخ امامت

آشنایی با منابع  

 اسلامی 

واحد   2انتخاب یک درس به ارزش  32 - 32 2 تفسیر موضوعی قرآن 

 الزامی است 
 32 - 32 2 تفسیر موضوعی نهج البلاغه 

 الزامی 32 - 32 2 دانش خانواده و جمعیت 
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 الزامی 48 - 48 3 زبان فارسی 

 الزامی 48 - 48 3 زبان انگلیسی

دانشجویان با نیازهای تربیت بدنی )تربیت بدنی ویژه برای 

 ویژه( 

 الزامی 24 16 8 1

)ورزش ویژه برای دانشجویان با نیازهای ویژه(  1ورزش   الزامی 32 32 - 1 

     22 جمع

واحد می تواند در زیرمجموعه موضوع »تاریخ و تمدن اسلامی« ارائه گردد. 2** درس »تاریخ فرهنگ و تمدن اسلام و ایران« به تعداد   

 

اختیاری –جدول دروس عمومی   

تعداد  نام درس

 واحد

 توضیحات ساعت 

 کل عملی نظری

 22/09/1395مورخ  208952/2به استناد ابلاغیه شماره  32 - 32 2 آشنایی با ارزش های دفاع مقدس

شگاه های دولتی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در دان

رایگان و در سایر  ارائه دروس اختیاری تا حداکثر دو درس 

موسسات، منوط به پرداخت هزینه توسط دانشجو خواهد  

مورخ  285761/2بود. همچنین به استناد ابلاغیه شماره 

دروس مذکور در چارچوب سنوات مجاز و   11/12/1395

مازاد بر سقف واحدهای دوره ارائه و با ثبت نمره دروس و  

ی شود. تاثیر در معدل در کارنامه تحصیلی دانشجو درج م  

 32 - 32 2 آشنایی با کلیات حقوق شهروندی 

 32 - 32 2 آئین نگارش 

 32 - 32 2 استاندارد سازی 

 32 - 32 2 شناخت محیط زیست

 32 - 32 2 کارآفرینی 

 32 - 32 2 مدیریت بحران 

 32 - 32 2 مهارت های زندگی دانشجویی

2ورزش   1 - 32 32 

3ورزش   1 - 32 32 

تبصره : دانشجویانی که دروس عمومی الزامی را در قالب دروس تخصصی رشته خود می گذرانند، می توانند از جدول دروس عمومی 

اختیاری جایگزین نمایند. به عنوان مثال، دانشجویان رشته زبان و ادبیات انگلیسی نیازی به گذراندن درس عمومی »زبان انگلیسی« ندارند  

 واحد از جدول دروس عمومی اختیاری اخذ نمایند. 3نند و به جای آن، می توا
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 پایه . عنوان و مشخصات دروس 1-2جدول 

 عنوان درس ردیف

حد
 وا

داد
تع

 

 نوع واحد

ت 
عا

سا
د 

دا
تع

 

 پیش نیاز / هم نیاز 
 عملی  -نظری  عملی  نظری

 زبان انگلیسی عمومی     32 2 خارجی در علوم ورزشیمتون   .1

2.  
در علوم   ، سنجش و اندازه گیریآمار

 ورزشی
2    32 - 

 -    32 2 مبانی و فلسفه علوم ورزشی   .3

 -    32 2 آناتومی حرکتی   .4

 آناتومی حرکتی    32 2 مبانی فیزیولوژی انسان  .5

 -   64  2 1آمادگی جسمانی   .6

 1آمادگی جسمانی    64  2 2جسمانی آمادگی   .7

 1آمادگی جسمانی     64  2 1شنا   .8

 -   64  2 1دو و میـدانی   .9

 1آمادگی جسمانی    64  2 1ژیمناستیک   .10

  480  10 10 20 مجموع 
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 تخصصی. عنوان و مشخصات دروس 2-2جدول 

ف
دی

ر
 

 عنوان درس

حد
 وا

داد
تع

 

 نوع واحد

ت 
عا

سا
د 

دا
تع

 

 هم نیاز پیش نیاز / 

 عملی  نظری
نظری 

 عملی  -

 مبانی فیزیولوژی انسان    32 2 فیزیولوژی ورزشی  .1

 -    32 2 تاریخ تربیت بدنی و ورزش  .2

3.  
و کمک های   ، ایمنیبهداشت

 اولیه در ورزش 
2    32 - 

 آناتومی حرکتی    32 2 حرکت شناسی ورزشی   .4

    32 2 مکانیک حرکت انسان   .5
در  سنجش و اندازه گیری ،، آمارآناتومی حرکتی

 علوم ورزشی 

 فیزیولوژی ورزشی    32 2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن  .6

7.  
  اجتماعی و روانی مبانی

 ورزش  و بدنی  تربیت
2    32 - 

 آناتومی حرکتی    32 2 آسیب شناسی ورزشی  .8

 آناتومی حرکتی    32 2 حرکات اصلاحی   .9

 آناتومی حرکتی    32 2 رشد حرکتی   .10

 رشد حرکتی    32 2 یادگیری حرکتی   .11

 -    32 2 مبانی مدیریت ورزشی  .12

13.  
شناسی  مقدمات جامعه

 ورزشی
2    32  مبانی و فلسفه علوم ورزشی 

 مبانی مدیریت ورزشی     32 2 مدیریت رویدادهای ورزشی  .14

 مکانیک حرکت انسان     32 2 بیومکانیک ورزشی   .15

 فیزیولوژی ورزشی    32 2 تجویز فعالیت ورزشی اصول   .16

17.  
شناسی  مقدمات روان

 ورزشی
2    32  یادگیری حرکتی 

 1دوومیدانی    64  2 2میدانی  و دو  .18

 1شنا    64  2 2شنا   .19

 1ژیمناستیک    64  2 2ژیمناستیک   .20

 1آمادگی جسمانی    64  2 )ویژه پسران( 1فوتبال   .21

 1آمادگی جسمانی   64  2 دختران( فوتسال )ویژه   .22

 1آمادگی جسمانی    64  2 1والیبال   .23

 1آمادگی جسمانی    64  2 1بسکتبال   .24
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ف
دی

ر
 

 عنوان درس

حد
 وا

داد
تع

 

 نوع واحد

ت 
عا

سا
د 

دا
تع

 

 هم نیاز پیش نیاز / 

 عملی  نظری
نظری 

 عملی  -

 1آمادگی جسمانی    64  2 1هندبال   .25

 1آمادگی جسمانی    64  2 1تنیس روی میز   .26

 1آمادگی جسمانی    64  2 1بدمینتون   .27

 1آمادگی جسمانی   64  2 )ویژه پسران(  1کشتی   .28

 1آمادگی جسمانی   64  2 یوگا )ویژه دختران(  .29

 1فوتبال    64  2 )ویژه پسران( 2فوتبال   .30

31.  
فعالیت موزون )ویژه  

 دختران(
2    64 1آمادگی جسمانی 

 1والیبال    64  2 2والیبال   .32

 1بسکتبال    64  2 2بسکتبال   .33

 1بدمینتون    64  2 2بدمینتون  .34

 1هندبال    64  2 2هندبال   .35

 2آمادگی جسمانی   64  2 های عملکردیتمرین   .36

37.  

  ورزش

تخصصی  

 انفرادی* 

 شنا تخصصی 

2    64 

 2شنا 

دوومیدانی  

 تخصصی
 2دوومیدانی 

ژیمناستیک  

 تخصصی
 2ژیمناستیک 

بدمینتون  

 تخصصی
 2بدمینتون 

38.  

  ورزش

تخصصی  

 *تیمی*

فوتبال  

تخصصی  

 )ویژه پسران(

2    64 

 2فوتبال 

والیبال  

 تخصصی
 2والیبال 

بسکتبال  

 تخصصی
 2بسکتبال 

هندبال  

 تخصصی
 2هندبال 

 واحد درسی الزامی است.  60گذراندن حداقل    128  2 کارورزی   .39
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ف
دی

ر
 

 عنوان درس

حد
 وا

داد
تع

 

 نوع واحد

ت 
عا

سا
د 

دا
تع

 

 هم نیاز پیش نیاز / 

 عملی  نظری
نظری 

 عملی  -

  1824  38 34 72 مجموع 

تخصصی به عنوان  بدمینتون  تخصصی یا ، ژیمناستیکتخصصی ، دوومیدانیتخصصی شنادانشجویان موظف به اخذ تنها یک درس از دروس  *  

 هستند.  "تخصصی انفرادی ورزش"

 ورزش"عنوان تخصصی به والیبال  یا ، هندبال تخصصیتخصصی ، بسکتبالتخصصی فوتبالدانشجویان موظف به اخذ تنها یک درس از دروس ** 

  هستند. "تخصصی تیمی
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 اختیاریوان و مشخصات دروس ن. ع3-2جدول 

ف 
ردی

 

 عنوان درس 

حد
 وا

داد
تع

 

 نوع واحد 

ت 
عا

سا
اد 

عد
ت

 

 پیش نیاز / هم نیاز

 -نظری  عملی  نظری

 عملی 
فیزیولوژی ورزشی، تغذیه ورزشی و کنترل     32 2 فیزیولوژی ورزشی تخصصی   .1

 وزن

 ، رشد حرکتی فیزیولوژی ورزشی    32 2 تندرستی الیت بدنی و عف  .2

ارزیابی عملکرد در علوم    .3

 ورزشی

2    32  ،سنجش و اندازه گیری در علوم  آمار
ورزشی، فیزیولوژی ورزشی، بیومکانیک 

 ورزشی، یادگیری حرکتی

-مبانی کارآفرینی و اشتغال  .4

 زایی ورزشی

2    32  مبانی مدیریت ورزشی 

  ،یحرکات اصلاح ،یورزش یولوژیزیف  48   2 آزمایشگاه در علوم ورزشی   .5
  کیومکانیبرشد حرکتی و  ،یحرکت یریادگی

 ی ورزش

فعالیت های ورزشی کودکان    .6

 خاص

2    32  ،فیزیولوژی یادگیری حرکتیرشد حرکتی ،
 ورزشی 

 ، یادگیری حرکتیرشد حرکتی  48   2 بازی و کودک   .7

 حرکات اصلاحی    32 2 بدنی تطبیقی مقدمات تربیت   .8

 مبانی مدیریت ورزشی     32 2 مدیریت اماکن ورزشی   .9

 مبانی استعدادیابی ورزشی  .10

 

2    32 یادگیری فیزیولوژی ورزشی، رشد حرکتی ،
 حرکتی، بیومکانیک ورزشی 

روش شناسی تمرینی    .11

 قهرمانان ورزشی

2    32  اصول تجویز فعالیت ورزشی 

 و  بدنی  تربیت اجتماعی و  روانی مبانی    32 2 تربیت بدنی در مدارس  .12
ورزش، رشد حرکتی، یادگیری حرکتی،  

 اصول تجویز فعالیت ورزشی 

شناسی مقدمات روانیادگیری حرکتی،     32 2 اصول و روش مربیگری  .13
 تجویز فعالیت ورزشی ، اصول یورزش

 کارآفرینی و اشتغال زایی ورزشیمبانی     32 2 بازاریابی ورزشی   .14

اصول و فنون مشاوره و    .15

 راهنمایی در ورزش

2    32  مقدمات روان شناسی ورزشی 

 ی ورزش تیفعال زیاصول تجو    32 2 فیزیولوژی تمرین   .16

آنتروپومتری حرکتی و    .17

 ارگونومی در ورزش 

2    48 آناتومی حرکتی 

 ی سنجش و اندازه گیری در علوم ورزش ،آمار    32 2 فناوری در ورزش   .18
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 مبانی مدیریت ورزشی     32 2 مدیریت اوقات فراغت   .19

بیومکانیک آسیب های    .20

 ورزشی

2    32  ،حرکت شناسی ورزشی 

 ، آسیب شناسی ورزشی بیومکانیک ورزشی

روش تحقیق در علوم    .21

 ورزشی

2    32 ی سنجش و اندازه گیری در علوم ورزش ،آمار 

 -    32 2 حقوق و اخلاق در ورزش  .22

های توپی برای ورزش  .23

 کودکان 

2    48  1، بسکتبال 1، هندبال 1والیبال 

 1، دوومیدانی 1ناستیک ، ژیم1شنا   48   2 ورزشهای پایه برای کودکان  .24

 رشد حرکتی    32 2 فعالیت بدنی سالمندان  .25

  ی سیبرنامه نواصول   .26

 در ورزش یوتریکامپ

2    48  

فراغت، مبانی مدیریت  اوقات مدیریت    32 2 ای در ورزش فعالیت رسانه  .27
 ورزشی، مدیریت رویدادهای ورزشی 

 1آمادگی جسمانی    64  2 های سنتیها و بازیورزش  .28

 1آمادگی جسمانی    64  2 س تپیلا  .29

 1تنیس روی میز    64  2 2تنیس روی میز   .30

 1آمادگی جسمانی    64  2 فوتسال )ویژه پسران(  .31

 1 یجسمان یآمادگ   64  2 فعالیت موزون )ویژه پسران(   .32

 2تنیس روی میز    64  2 تنیس روی میز تخصصی  .33

 2 شنا   64  2 واترپلو   .34

 2 شنا   64  2 نجات غریق   .35

 2 شنا   64  2 شنای موزون  .36

 1آمادگی جسمانی    64  2 تکواندو   .37

 1آمادگی جسمانی    64  2 کاراته  .38

 1کشتی    64  2 )ویژه پسران(  2کشتی   .39

)ویژه    کشتی تخصصی  .40

 پسران(

2    64  2کشتی 

 1آمادگی جسمانی    64  2 ووشو  .41

 1آمادگی جسمانی    64  2 جودو  .42

 2آمادگی جسمانی    64  2 کار با دستگاه های ورزشی  .43

 1آمادگی جسمانی    64  2 تای چی  .44

 1آمادگی جسمانی    64  2 اسکواش  .45

 2آمادگی جسمانی    64  2 کراس فیت  .46

 1آمادگی جسمانی    64  2 تنیس   .47

 1آمادگی جسمانی    64  2 دوچرخه سواری  .48
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 1شنا    64  2 قایقرانی   .49

 1، شنا2ژیمناستیک    64  2 شیرجه   .50

 1آمادگی جسمانی    64  2 کوه نوردی   .51

 2آمادگی جسمانی    64  2 اسکی   .52

 1شنا    64  2 تمرین در آب   .53

 1آمادگی جسمانی    64  2 تیرو کمان   .54

 1آمادگی جسمانی    64  2 اسکیت   .55

 1آمادگی جسمانی    64  2 شطرنج   .56

 1آمادگی جسمانی    64  2 کبـــدی   .57

 1جسمانی آمادگی    64  2 شمشیربازی   .58

 1آمادگی جسمانی    64  2 تیراندازی  .59

 1آمادگی جسمانی    64  2 هاکی  .60

 2آمادگی جسمانی    64  2 وزنه برداری   .61

 1آمادگی جسمانی    64  2 کرااسپک ت  .62

 2ژیمناستیک    64  2 باله   .63

 1آمادگی جسمانی    64  2 اسب سواری   .64

 1آمادگی جسمانی    64  2 گلف  .65

 1آمادگی جسمانی    64  2 سافت بال  .66

 1آمادگی جسمانی    64  2 بیس بال   .67

 1آمادگی جسمانی    64  2 نوردیسنگ   .68

 1آمادگی جسمانی    64  2 بوکس   .69

 1آمادگی جسمانی    64  2 ماساژ ورزشی   .70

   2آمادگی جسمانی    64  2 های ساحلیورزش  .71

 1شنا    64  2 های تفریحی آبیورزش  .72

 1آمادگی جسمانی    64  2 بال پینت  .73

 1آمادگی جسمانی    64  2 طناب زنی   .74

 1آمادگی جسمانی    64  2 دارت  .75

 1آمادگی جسمانی    64  2 های نوینورزش  .76

 است.  واحد از دروس اختیاری 18دانشجو ملزم به اخذ و گذراندن  نکته: 
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 متون خارجی در علوم ورزشی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  English Texts in sport Sciences عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  ■ پایه  زبان انگلیسی عمومی  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های ورزشی متداول در علوم ورزشی و رشته ها و سازمان مطالعه اصطلاحات و متون 

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی دانشجویان با اصطلاحات متداول در علوم ورزشی  •

 های ورزشیآشنایی دانشجویان با اصطلاحات متداول در رشته  •

 آشنایی دانشجویان با اصطلاحات متداول در سازمان ها و مراکز ورزشی  •

 : هاسرفصل پ( 
 یادگیری تلفظ و معنای اصطلاحات متداول در علوم زیستی ورزش .1
 یادگیری تلفظ و معنای اصطلاحات متداول در علوم انسانی ورزش   .2
 های ورزشییادگیری تلفظ و معنای اصطلاحات مهم در رویداد .3
 های مختلف ورزشییادگیری تلفظ و معنای اصطلاحات مهم در رشته .4
 مهم در سازمان ها و مراکز مختلف ورزشی  یادگیری تلفظ و معنای اصطلاحات .5
 یادگیری چگونگی ترجمه متون تخصصی .6

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی مشارکتی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم
  

 منابع: ج( فهرست 
 (. انگلیسی برای دانشجویان رشته تربیت بدنی، چاپ شانزدهم، انتشارات سمت.  1395محمودی، محمد علی، دبیر، بابک، ابراهیم، خسرو ) .1
 ورزشی. انتشارات حتمی. علوم و  بدنی تربیت تخصصی متن 50( 1397چوبینه، سیروس ) .2

 تربیت بدنی و علوم ورزشی، چاپ اول، انتشارات آوای ظهور.(. انگلیسی برای دانشجویان رشته  1391ملاکرمی، سحر ) .3
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 در علوم ورزشی  آمار، سنجش و اندازه گیری الف( عنوان درس به فارسی: 

 Statistics, Evaluation and عنوان درس به انگلیسی:

Measurement  in sport Sciences 
 نوع درس و واحد 

 ■نظری  ■ پایه   دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میکلاس درس، مبادرت به تهیه پروژهمتناسب با آموزش های ارائه شده در  

 ب( هدف کلی:
   ی مختلف سنجش در علوم ورزش یهاوه یو ش یریو موارد قابل اندازه گ یریآمار، سنجش و اندازه گ تیاصول و اهم م،یمطالعه مفاه

 های ویژه:هدف 

 ی با آمار و کاربرد آن در علوم ورزش ییآشنا •

 ی در علوم ورزش یریاندازه گ تیبا اصول و اهم ییآشنا •

 یمختلف علوم ورزش یهادر حوزه یریبا موارد قابل اندازه گ ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 های پراکندگیو شاخص یمرکز شیگرا یهاشاخص  ،یفیآمار توص .1

 ی با آمار استنباط یمقدمات ییآشنا .2

  یسیفرمول نو ،یفیآمار توص یهامحاسبه شاخصه یبرا  نرم افزاراستفاده از    .3

 یدر علوم ورزش اریمع یری اندازه گ یهای ژگیاهداف و و م،یمفاه .4

 یدر علوم ورزش  یریمواد قابل اندازه گ  .5

 ابزار و آزمون   یهایزگیو  .6

 ی در علوم ورزش یریمتداول اندازه گ یهاابزار   .7

 یو حرکت یجسمان یمتداول آمادگ یهادر آزمون  یده ازینحوه اجرا و امت  .8

 منتخب یهادر ورزش یمتداول مهارت یهادر آزمون  یده ازینحوه اجرا و امت  .9

 ی در علوم ورزش یو پرسشنامه ا یمتداول روان یهادر آزمون  یده ازینحوه اجرا و امت  .10

 یو نقاط درصد T,Zبه نمرات  یورزش یهاآزمون ازیامت لیتبد  یچگونگ  .11

 یورزش یهااستاندارد در آزمون  یهانورم  هیته   یانواع و چگونگ م،یمفاه  .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی مشارکتی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (، انتشارات بامداد کتاب.بدنی و علوم ورزشی )مفاهیم و کاربردهاکتاب مبانی آمار و سنجش در تربیت( 1394شهبازی، مهدی و شیرزاد، ایمان ) .1

 ( ریاضیات پایه و مقدمات آمار، چاپ هشتم، انتشارات سمت، تهران. 1395امیدوار ) ، حاتمی و علی محمد ،امیرتاش .2

 (، انتشارات سمت.  1393) وشینوربخش، پر  ن،یحس ،ی ترجمه: سپاس ،یبدن   تیدر ترب یری(. سنجش و اندازه گ1991بوام، جکسونفاس اندرو ) گارتنر، .3
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 علوم ورزشی مبانی و فلسفه  الف( عنوان درس به فارسی: 

 Principles and Philosophy of عنوان درس به انگلیسی:

Sport Sciences 
 نوع درس و واحد 

 ■نظری  ■ پایه   دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 در ایران و جهان  علوم ورزشیو فلسفه  مطالعه مفاهیم، اصول

 های ویژه:هدف 

 و علوم ورزشی  آشنایی با مفاهیم و اصول تربیت بدنی  •

 و علوم ورزشی  آشنایی با فلسفه تربیت بدنی •

 : هاسرفصل پ( 
 کلیات تربیت بدنی و ورزش  .1

 مفاهیم تربیت بدنی و واژه های وابسته مثل ورزش، فعالیت بدنی، بازی و. .  .2

 تربیت بدنی و ورزش   هایهدف .3

 ارزش شناسی تربیت بدنی و ورزش  .4

 نقش تربیت بدنی و ورزش در سلامتی جسمی .5

 مبانی اجتماعی ورزش و تربیت بدنی   .6

 مبانی فرهنگی ورزش و تربیت بدنی   .7

 ی  مبانی سیاسی ورزش و تربیت بدن .8

 مبانی اقتصادی ورزش و تربیت بدنی  .9

 اصول و فلسفه تربیت بدنی از دیدگاه مکاتب مختلف  .10

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی مشارکتی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (، ترجمه: احمد آزاد، چاپ اول، سازمان سمت. 2( و )1بدنی، علوم ورزشی و ورزش )(. مبانی تربیت 1390دبورا آ. وست ، چارلز آ. بوچر ) .1

 (. اصول و مبانی تربیت بدنی و علوم ورزشی، چاپ هشتم، سازمان سمت. 1394خلجی، حسن؛ بهرام، عباس؛ آقاپور، مهدی ) .2

 (. اصول و مبانی تربیت بدنی و ورزش، انتشارات بامداد کتاب.1394رحیم ) رمضانی نژاد، .3
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 آناتومی حرکتی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Movement Anatomy عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  ■ پایه   دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. میای عملیاتی متناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 مطالعه ساختار بدن

 های ویژه:هدف 

 آشنایی دقیق دانشجویان با ساختار دستگاه هایی از بدن که در ارتباط با حرکت هستند.  •

 آشنایی دانشجویان با ساختار دستگاه هایی از بدن که عملکرد حیاتی دارند.  •

 : هاسرفصل پ( 
 آناتومی، آشنایی با زبان آناتومی( مفاهیم کلی در آناتومی )تعریف  .1

 ساختار دستگاه اسکلتی  .2

 ساختار مفاصل .3

 ساختار دستگاه عضلانی  .4

 ساختار دستگاه اعصاب .5

 عروقی-ساختار دستگاه قلبی .6

 دستگاه تنفس  .7

 ساختار غدد درون ریز / یا دستگاه دفع ادرار .8

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 ری، پرسش و پاسخ کلامی  آموزش کلامی تصوی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 انتشارات نرسی. . . آناتومی حرکتی(1399) رواسی، علی اصغر .1

 (. حرکت شناسی، انتشارات دانشگاه خوارزمی.  1394تندنویس، فریدون ) .2

 (. سازمان سمت، چاپ نهم. 1395مبانی آناتومی و حرکت، ترجمه دبیدی روشن، ولی اله ) .(1997هینکل، کارلا زد ) .3
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 فیزیولوژی انسان مبانی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Fundamentals of Human Physiology عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  ■ پایه  آناتومی حرکتی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 های بدنمطالعه عملکرد دستگاه

 ویژه:های هدف 

 آشنایی دانشجویان با چگونگی عملکرد دستگاه هایی از بدن که ساختار قامت را حفظ می کنند •

 های حیاتی دارند  آشنایی دانشجویان با چگونگی عملکرد دستگاه هایی از بدن که عملکرد  •

 : هاسرفصل پ( 
 مقدمات فیزیولوژی و مبانی شیمیایی حیات  .1

 مفاهیم فیزیولوژیکی در سطح سلول  .2

 چگونگی عملکرد دستگاه عضلانی  .3

 چگونگی عملکرد دستگاه گردش خون   .4

 چگونگی عملکرد دستگاه تنفس  .5

 چگونگی عملکرد دستگاه غدد درون ریز .6

 چگونگی عملکرد دستگاه عصبی .7

 چگونگی عملکرد دستگاه گوارش  .8

 عملکرد دستگاه لنفاوی و ایمنیچگونگی  .9

 چگونگی عملکرد دستگاه ترشح ادرار و تعادل الکترولیت ها .10
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی تصویری 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
(. فیزیولوژی انسان )ویژه دانشجویان تربیت بدنی و علوم ورزشی(. انتشارات علم 1391اراضی، حمید، صفری موسوی، صالح، کرم قاسمی، منصور ) .1

 و حرکت. 

 ات پیام نور. ، انتشارو همکارانش  (، فیزیولوژی انسان، ترجمه: عباسعلی گائینی1391مک لوگلین دانیل، استامفورد، دیوید وایت ) .2
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 1آمادگی جسمانی 

 نوع درس و واحد  Physical Fitness 1 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری ■ پایه   دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های تقویت آمادگی هوازی و استقامت عضلانی هوازی و استقامت عضلانی و روش  هایتمرین، مفاهیم و ارزیابی هاهدفمطالعه 

 های ویژه:هدف 

 های مختلف تمرینی و ارزیابی آن تقویت آمادگی هوازی و  روش  •

 های مختلف تمرینی و ارزیابی آن تقویت انعطاف پذیری و  روش  •

 ارزیابی آن های مختلف تمرینی و تقویت استقامت عضلانی و  روش  •

 : هاسرفصل پ( 
 و مفاهیم عمومی آمادگی جسمانی هاهدف .1
 های مختلف شروع )گرم کردن( و خاتمه )سرد کردن( جلسه تمرینروش .2
 های مختلف تمرین، پایش و ارزیابی آمادگی هوازیروش .3
 های مختلف تمرین، پایش و ارزیابی استقامت عضلانی روش .4
 ارزیابی انعطاف پدیریهای مختلف تمرین، پایش و روش .5
 حرکات ساده و پایه برای تقویت هماهنگی عصبی عضلانی  .6

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی عملی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 منابع: ج( فهرست 
 (. آمادگی جسمانی، چاپ دوازدهم، انتشارات سمت.  1394گایینی، عباسعلی، رجبی، حمید ) .1

(، چاپ سوم،  1395(. آمادگی جسمانی پیشرفته، ترجمه: آزاد، احمد، حامدی نیا، محمد رضا، رجبی، حمید، گایینی، عباسعلی )2010) هیوارد، اچویویان،  .2
 انتشارات سمت.  
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 2آمادگی جسمانی  به فارسی: الف( عنوان درس  

 نوع درس و واحد  Physical Fitness 2 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  ■ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 آن.  یدانیم یابیارز یو روش ها یسرعت و چابک ی،هواز ی استقامت ب ی،هواز ی،مقاومت  هایینتمر یمو مفاه هاهدفمطالعه 

 های ویژه:هدف 

 روش های نوین تمرین مقاومتی و ارزیابی میدانی آن با تقویت قدرت عضلانی و آشنایی  •

 عروقی و آشنایی با روش های نوین تمرین هوازی و ارزیابی میدانی آن -تقویت  استقامت قلبی •

 تقویت توان عضلانی و آشنایی با روش های نوین تمرین استقامت بی هوازی و ارزیابی میدانی آن  •

 و چابکی و روش های نوین تمرین  سرعت و چابکی و ارزیابی میدانی آن  تقویت سرعت •

 : هاسرفصل پ( 
 و مفاهیم تمرین مقاومتی هاهدف .1

 روش های نوین تمرین مقاومتی و روش های ارزیابی میدانی قدرت عضلانی .2

 تنفسی  -و مفاهیم استقامت قلبی هاهدف .3

 تنفسی -ی استقامت قلبیروش های نوین تمرین هوازی و روش های ارزیابی میدان .4

 و مفاهیم تمرین استقامت بی هوازی هاهدف .5

 روش های نوین تمرین توانی و روش های ارزیابی میدانی استقامت بی هوازی .6

 و مفاهیم تمرین سرعتی  هاهدف .7

 روش های نوین تمرین سرعتی و روش های ارزیابی میدانی سرعت  .8

 و مفاهیم تمرین چابکی  هاهدف .9

 روش های نوین تمرین چابکی و روش های ارزیابی میدانی چابکی  .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 فهرست منابع: ج( 
 (. آمادگی جسمانی، چاپ دوازدهم، انتشارات سمت.  1394گایینی، عباسعلی، رجبی، حمید ) .1

(، چاپ 1395(. آمادگی جسمانی پیشرفته، ترجمه: آزاد، احمد، حامدی نیا، محمد رضا، رجبی، حمید، گایینی، عباسعلی )2010هیوارد، اچ )ویویان،   .2
 سوم، انتشارات سمت.  
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 1شنا  عنوان درس به فارسی: الف( 

 نوع درس و واحد  Swimming 1 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  ■ پایه  1آمادگی جسمانی دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 و کرال پشت ینهکرال س یشنا یهاتوانمند شدن در اجرا و آموزش مهارت

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با اجرا و آموزش شنای کرال سینه  •

 کرال پشتآشنایی با اجرا و آموزش شنای  •

 : هاسرفصل پ( 
 اهمیت، مقررات ایمنی و بهداشتی استخر  .1

 های  آب اجرا و آموزش مهارت   .2

 های شناوری در آب اجرا و آموزش مهارت .3

 های سرخوردن در آّباجرا و آموزش مهارت .4

 های شنای کرال سینه  اجرا و آموزش مهارت .5

 های شنای کرال پشت اجرا و آموزش مهارت .6

 اجرا و آموزش مهارت پای دوچرخه و انواع استارت   .7

 اجرا و آموزش مهارت برگشت ساده در شنای کرال سینه و پشت  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال نیم  های کلاسی در طولفعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 ، انتشارات دانشگاه پیام نور 2و1( اصول آموزش شنای 1382گائینی، عباسعلی ) .1

 (. آموزش شنا )راهنمای مربیان و ورزشکاران(. انتشارات گسترش علوم پایه1395اورنگ ) ؛صابر،علیرضایی، فاطمه .2
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 1میدانی  دو و الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Track and Field 1 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  ■ پایه   دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 واحد: تعداد 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 مقررات مقدماتی مربوط به آنها های دویدن، پرش طول، پرش ارتفاع و پرتاب وزنه و مطالعه  اجرا و آموزش تکنیک 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با اجرا و آموزش تکنیک صحیح دویدن •

 های با مانعآشنایی با اجرا و آموزش دو  •

 آشنایی با اجرا و آموزش پرش طول و ارتفاع •

 : هاسرفصل پ( 
 (  ABCاجرا و آموزش حرکات پایه در دو ومیدانی ) .1

 اجرا و آموزش انواع استارت   .2

 اجرا و آموزش تکنیک صحیح دویدن   .3

 های نیمه استقامت و استقامت  اجرا و آموزش تنظیم ریتم دویدن در دو .4

 های امدادی  های متداول تعویض چوب در دو اجرا و آموزش تکنیک  .5

 اجرا و آموزش تکنیک عبور از مانع   .6

 چی( در پرش طول های ساده )قوس کمر و قیاجرا و اموزش تکنیک  .7

 اجرا و اموزش تکنیک خطی در پرتاب وزنه  .8

 اجرا و آموزش تکنیک فاسبوری در پرش ارتفاع  .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. دوومیدانی، جلد اول، چاپ هفتم، انتشارات سمت.  1389بیات، محمد رضا، کلهر، علی، شادمهر، بیژن، صغادی، جواد، ابراهیمی عطری، احمد ) .1
 (. دوومیدانی، جلد دوم، چاپ نهم، انتشارات سمت.  1393شادمهر، بیژن، رجبی، حمید، خواجوی، نعیما ) .2
 وزش گام به گام، انتشارات بامداد کتاب. (. دوومیدانی: آم1395یثربی، محمد علی ) .3
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 1ژیمناستیک 

 نوع درس و واحد  Gymnastics 1 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  ■ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 ساعت: تعداد 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
   یکس پارالل و پرش خرک و بارف ینی،در حرکات زم یهپا یها مطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با اجرا و آموزش حرکات پایه زمینی  •

 های مقدماتی در بارفیکس و پارالل آشنایی با اجرا و آموزش مهارت •

 های ساده در پرش خرکآشنایی با اجرا و آموزش مهارت •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه، تجهیزات وانواع رشته ها در ورزش ژیمناستیک  .1
 اجرا و آموزش انواع غلت ها   .2
 اجرا و آموزش بالانس دو دست و سه پایه   .3
 اجرا و آموزش چرخ و فلک   .4
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی جفتی   .5
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی پرش خرک   .6
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی روی بارفیکس و پارالل   .7
 اجرای برنامه حرکات زمینی ساده   .8

 ی تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردها
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . (. ژیمناستیک پیشرفته دختران، انتشارات دانشگاه الزهرا، چاپ اول1385رضوی، آمنه ) .1
 (. اصول آموزش ژیمناستیک، دانشگاه رازی، چاپ اول.  1388طاهری، حمیدرضا، محمدی، سردار ) .2

 انتشارات سمت. آموزش ژیمناستیک هنری زنان )مقدماتی(.  (.1397ی )شاد دهیس ی،مرتضو ،برزیفر ،هوانلو ی،محمدهاد ی،قاسم .3

 آموزش ژیمناستیک هنری مردان )مقدماتی(. انتشارات سمت.  (.1396)ی شاد دهیس ی،مرتضو ی،محمدهاد ی،قاسم ،برزیفر ،هوانلو .4
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 یفیزیولوژی ورزش

 نوع درس و واحد  Exercise Physiology عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه مبانی فیزیولوژی انسان دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 واحد: تعداد 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میپروژهمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه 

 ب( هدف کلی:
 گسترش دانش رفتار دستگاه های بدن در پاسخ به فعالیت بدنی و ورزشی 

 های ویژه:هدف 

 های بدن به فعالیت بدنی و ورزشی های حاد و مزمن دستگاهآشنایی دانشجویان با پاسخ  •

 های بدندستگاههای ورزشی مختلف بر آشنایی دانشجویان با تاثیرات فعالیت •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه، اهمیت و مفاهیم فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی   .1

 پاسخ و سازگاری ساختاری عضلات اسکلتی به ورزش و فعالیت مقاومتی   .2

 پاسخ و سازگاری سوخت و سازی عضله به ورزش و فعالیت هوازی   .3

 هوازی پاسخ و سازگاری سوخت و سازی عضله به ورزش و فعالیت بی   .4

 پاسخ و سازگاری کنترل هورمونی عملکرد عضلانی به ورزش و فعالیت بدنی   .5

 پاسخ و سازگاری کنترل عصبی عملکرد عضلانی به ورزش و فعالیت بدنی   .6

 پاسخ و سازگاری عملکرد قلبی عروقی به ورزش و فعالیت بدنی    .7

 پاسخ و سازگاری عملکرد تنفسی به ورزش و فعالیت بدنی   .8

 پاسخ و سازگاری فیزیولوژیکی در فعالیت های ورزشی در آب و هوای گرم   .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی  -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 منابع: ج( فهرست 
ها و عملکرد ورزشی(، ترجمة: گایینی، عباسعلی  ( )انرژی، سازگاری1(. اصول بنیادی فیزیولوژی ورزشی )2000رابرگز، آ، رابرت و رابرتس، ا، اسکات )  .1

 (. چاپ دهم، سازمان سمت.  1394و دبیدی روشن، ولی الله )

یزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی، ترجمة: معینی، ضیاء؛ رحمانی نیا، فرهاد؛ رجبی،  (. ف2008ویلمور، اچ، جک؛ کاستیل، ال، دیوید؛ کنی، دبلیو، لاری ) .2
 (. چاپ یازدهم انتشارات مبتکران، جلد اول.  1394حمید؛ آقاعلی نژاد، حمید؛ سلامی، فاطمه )
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 تاریخ تربیت بدنی و ورزش  الف( عنوان درس به فارسی: 

 History of physical education and عنوان درس به انگلیسی:

sports 
 نوع درس و واحد 

 ■نظری  □ پایه   دروس پیش نیاز: 

  □عملی  ■تخصصی   دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 مطالعه مفاهیم و ابعاد تاریخی تربیت بدنی و ورزش 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با کلیات تاریخ تربیت بدنی و ورزش در دوران مختلف   •

 آشنایی با تاریخچه رویدادها و جشنواره های ورزشی •

 ها: پ( سرفصل 
 کلیات و انواع تاریخ  .1
 کلیات تاریخ تربیت بدنی و ورزش  .2
 تربیت بدنی در دوران باستان   .3
 تربیت بدنی در دوران جدید   .4
 ریشه های ورزش و بازی .5
 هاها و بازیورزشتاریخچه  .6
 مبانی تاریخی تربیت بدنی و ورزش در دوران باستان   .7
 تاریخ تربیت بدنی و ورزش در اسیا، اروپا و آمریکا  .8
 تاریخچه جشنواره ها و رویدادهای ورزشی  .9

 تاریخ تربیت بدنی و ورزش در ایران  .10
 اندازهای تربیت بدنی و ورزش در عصر حاضرآشنایی با چشم .11

 و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  ت( راهبردهای تدریس
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . (. تاریخ تربیت بدنی و ورزش، تهران: انتشارات سمت1388اسماعیلی، محمدرضا ) .1
 .بدنی جهان. مرکز نشر دانشگاهی(. نگاهی به تاریخ تربیت1392)کریمی، جواد  .2
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 ایمنی و کمک های اولیه در ورزش  ،بهداشت الف( عنوان درس به فارسی: 

 Hygiene, safety and first aids in عنوان درس به انگلیسی:

sport 

 نوع درس و واحد 

 ■نظری  □ پایه   دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  نیاز:دروس هم 

 □ عملی -نظری   □اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میدرس، مبادرت به تهیه پروژهمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس 

 ب( هدف کلی:
 به بهداشت؛ ایمنی و کمک های اولیه در محیط های ورزشی  وابستهآشنایی با مفاهیم؛ اصول و قوانین 

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با اصول و قوانین مرتبط با سلامت و بهداشت در ورزش  •

 ایمنی در ورزش آشنایی با اصول و قوانین مرتبط با  •

 آشنایی با کمک های اولیه در حوادث ورزشی  •

 ها: پ( سرفصل 
 سلامت و بهداشت  وابسته به مفاهیم ؛ تاریخچه و قوانین  .1

 ها و حفظ سلامت سیستم های بدنپیشگیری از بیماریوابسته به مفاهیم و قوانین  .2

 بهداشت تغذیه ورزشی وابسته به مفاهیم و اصول  .3

 بهداشت فضاهای ورزشی و تجهیزات و لباس ورزشکاران به    وابستهمفاهیم و قوانین  .4

 مصرف مواد و دوپینگ در ورزش ءآشنایی با آثار و عوارض مصرف الکل؛ سیگار؛ سو .5

 آشنایی با مفاهیم و اصول ایمنی فردی هنگام ورزش .6

 آشنایی با مفاهیم و اصول ایمنی اماکن؛ تجهیزات و وسایل ورزشی  .7

 رد با مصدوماصول و اقدامات ضروری در برخو .8

 آشنایی با اصول و اقدامات ضروری در احیای قلبی ریوی  .9

 اقدامات اولیه در رسیدگی به خونریزی ها؛زخم ها و سوختگی ها  .10

 اقدامات اولیه در رسیدگی به ضربه ها و آسیب های استخوانی؛ مفاصل و عضلات .11

 مسمومیت هاآشنایی و اقدامات اولیه دربرخورد با گرمازدگی؛ سرمازدگی  و  .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی و تصویری و تمرین عملی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
، همایون،  آذین  . ترجمه: بلند، فوریت ها و کمک های اولیه در رشته های مختلف ورزشی(  1393)ال.  التن   ، گرسونیتا  ،نیبنجام  ،یگال  ، کرومر، جان.آر .1

  .توراندخت. انتشارات آوای ظهور، امینیان رضوی، شیرین، ویراستار: پورنارنجی  ،زهرا

 . انتشارات حتمی.بهداشت و ایمنی در ورزش( 1398) . محمدحسین ،لیزادهع .2
 .( انتشارات فوژان فاخر1384ترجمه دباغان ابوالقاسم؛ رضوی محمد حسین) .مدیریت ایمنی در ورزش .نیل ی، وال ،و یاست ک،یفراسد .3
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 ورزشی  شناسی حرکت

 نوع درس و واحد  Exercise Kinesiology عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه آناتومی حرکتی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  هم نیاز:دروس 

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میدرس، مبادرت به تهیه پروژهمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس 

 ب( هدف کلی:
   عضلانی و اسکلتی سیستم عملکرد و ساختار مطالعه

 های ویژه:هدف 

 های آنها محدودیت و ها قابلیت و عضلات و مفاصل های ساختاریآشنایی با ویژگی  •

 مرتبط  عضلانی عصبی مبانی و حرکت تولید آشنایی با اصول  •

 حرکت کیفی جهت بهبود عضلات و مفاصل حرکات کننده هماهنگ های حرکتیآشنایی با الگو   •

 : هاسرفصل پ( 
 شناسی   حرکت و عملکردی آناتومی بر درآمدی .1

  فوقانی اندام حرکات .2

 درگیر در حرکات اندام فوقانی  عضلات .3

 لگنی  کمربند تنه و های گردن،ها، اندام مهره ستون حرکات  .4

 لگنی  کمربند تنه و های گردن،ها، اندام  مهره ستون درگیر در حرکات عضلات .5

  تحتانی اندام حرکات .6

  تحتانی اندام درگیر در حرکات عضلات .7

 بدن پویای و ایستا  تعادل به مربوط شناسی حرکت .8

 دویدن    و رفتن راه حرکت شناسی .9
 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 های مرتبط به منظور آموزش بهتر استفاده شود.  ارائه درس به صورت تئوری است. سعی شود از نمایش فیلم 

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. انتشارات سمت. 1395دبیدی روشن )ولی الله فلوید، آر تی، تامپسون، کلیم. اصول حرکت شناسی ساختاری، ترجمه:  .1
 (. حرکت شناسی، انتشارات دانشگاه خوارزمی.  1394تندنویس، فریدون ) .2

 انتشارات نرسی. ی. . آناتومی حرکت(1399) رواسی، علی اصغر .3
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 مکانیک حرکت انسان 

 نوع درس و واحد  Mechanics of Human Motion عنوان درس به انگلیسی:

سنجش و اندازه گیری در علوم   ،، آمارآناتومی حرکتی دروس پیش نیاز: 
 ورزشی 

 ■نظری    □پایه

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 ی استفاده از آن در توصیف و تحلیل حرکات ورزشی  مطالعه اصول مقدماتی فیزیک مکانیک و نحوه 

 های ویژه:هدف 

 ی منحن میتوابع و ترس ،یاض یمعادلات ر مثلثات،شامل بردار،  یاضیر ی هیساده و پا میبا مفاه ییآشنا •

 ای ه سینماتیک و سینتیک حرکت خطی و زاوی ،  آشنایی با فیزیک مکانیک •

 ی مکانیکمهارت در حل مسائل کاربردی علوم ورزشی در حوزه  •

 : هاسرفصل پ( 
 آن ها  میترس  یمستقل و تابع و نحوه  ریمتغ میساده، مفاه یمعادلات جبر .1

 یو مثلثات یاضیتوابع ساده ر .2

 ی نحوه محاسبه آن به صورت عدد و نتگرالا مفهوم مشتق و .3

  متغیرهامحاسبه  یبرا Excelاستفاده از  .4

 بردارها و کمیات برداری .5
 کمیات سینماتیکی موقعیت، جابجایی، سرعت و شتاب  .6
 حرکت با سرعت ثابت، حرکت با شتاب ثابت، سقوط آزاد  .7
 های ورزشیحرکت پرتابی و کاربرد آن در تکنیک  .8
 قوانین نیوتن  نیروها و  .9

 بدن ورزشکار  درحرکت دورانی، گشتاور و کاربرد آن  .10

 راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( 
های ورزشی در تمامی موارد مذکور در سرفصل  ساعت در هفته. استفاده از مثال  1ارائه درس به صورت تئوری و برگزاری جلسات حل تمرین به مدت   

 الزامی است.  

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 .  ی(. مرکز نشر دانشگاه1385) ایرنیکمال، م ریم ل،یاسماع ان،یترجمه: بابل ،یعدد زیگامها در آنال نیو ترنر. نخست سیجو نگ،یهوسک .1

 (، انتشارات دانشگاه تهران.  1389هی، ج. ج، بیومکانیک فنون ورزشی، ترجمه: نمازی زاده، مهدی ) .2
 (، انتشارات نص.  1390رزنیک، ر، واکر، ج. و هالیدی، د، مبانی فیزیک مکانیک، ترجمه دیانی، محمود ) .3
 تکران.  (، انتشارات مب1394کرامر، آ. اچ، فیزیک برای علوم زیستی، ترجمه بهار، محمود ) .4

 

  



 

29 

الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 تغذیه ورزشی و کنترل وزن

 نوع درس و واحد  Sport Nutrition and Weight Control عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه فیزیولوژی ورزشی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 های کنترل وزن با استفاده از ورزش و تغذیه  مطالعه مبانی تغذیه و راهکار 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با مبانی تغذیه   •

 آشنایی  با تغذیه در ورزش  •

 های کنترل وزنآشنایی با راهکار  •

 : هاسرفصل پ( 
 ساختمان دستگاه گوارش و فرآیند هضم و جذب غذا  .1

 درشت مغذی ها و ریزمغذی ها  .2

 و اهمیت کنترل وزن و انرژی  هاهدف مفاهیم،   .3

 رژیم غذایی متعادل و اصلاح رفتار برای حفظ وزن بدن   .4

 طراحی برنامه های تمرینی و رژیم های غذایی برای کاهش وزن چربی    .5

 طراحی برنامه های تمرینی و رژیم غذایی برای افزایش وزن بدون چربی    .6

 ثر در انرژی دریافتی و انرژی مصرفیعوامل مو  .7

 روش های متداول در ارزیابی انرژی مصرفی و انرژی دریافتی   .8

 روش های متداول در ارزیابی ترکیب بدن، اضافه وزن و چاقی  .9

 ملاحظات تغذیه ورزشی کودکان و سالمندان .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
های ورزشی در تمامی موارد مذکور در سرفصل  ساعت در هفته. استفاده از مثال  1ارائه درس به صورت تئوری و برگزاری جلسات حل تمرین به مدت   

 الزامی است.  

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 منابع: ج( فهرست 
 (. چاپ هشتم، انتشارات سمت.  1394برونس، فرد، کارگیل، سرستار. مبانی تغذیه ورزشی، ترجمه: محبی، حمید، فرامرزی، محمد ) .1
(. تغذیه ورزشی: مقدمه ای بر تولید انرژی و عملکرد ورزشی. ترجمه: محبی، حمید، نوری، رضا، روحانی، 1395جاکندروپ آسکر ای، گلیسون مایکل ) .2

 چاپ سوم، انتشارات حتمی.  هادی. 

 (. راهبردهای تغذیه ای در فعالیت های ورزشی و کنترل وزن، انتشارات بامداد کتاب، چاپ نهم. 1396گائینی، عباسعلی ) .3

   (. چاپ دوم، انتشارات سمت. 1396بین، آنیتا. راهنمای کامل تغذیه ورزشی، ترجمه: گایینی، عباسعلی، شفیعی نیک، لیلا، رمضانی، نسرین ) .4
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 ورزش و  بدنی  تربیت اجتماعی و  روانی مبانی

 Psychological and Social عنوان درس به انگلیسی:

foundations of physical education 

and sport 

 نوع درس و واحد 

 ■نظری  □ پایه   دروس پیش نیاز: 

 □عملی  ■تخصصی   دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. میای عملیاتی متناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 درک آثار رفتاری، روانی و اجتماعی ورزش و شناسایی عوامل شخصی، محیطی و موقعیتی اثرگذار بر مشارکت و رفتار در ورزش و فعالیت بدنی  

 ویژه: هایهدف 

 درک پیامدهای روانی و اجتماعی شرکت در ورزش و فعالیت بدنی  •

 ی ورزشکاران و شرکت کنندگانشناخت درک نقش مربیان و متخصصان ورزش در تسهیل رشد و توسعه روان •

 ورزش در تأثیرگذاری بر شناخت، عواطف و رفتار شرکت کنندگان در فعالیت بدنی و محیط های ورزشی  شناسیروان نقش  •
 : هاسرفصل پ( 

 آن  کاربرد و  ورزشی شناسیروان  علمی ماهیت و شناسیروان تعاریف .1

 نفس به  اعتماد شخصیت، .2

 پرخاشگری  و استرس  اضطراب، برانگیختگی،  انگیزش، .3
 های روانشناختی در ورزشمهارت .4

 پایبندی  و رفتار تمرین .5
 علمی  ماهیت ورزش، شناسی  جامعه و  شناسی جامعه مبانی و تعاریف .6

 ورزش و اقتصاد سیاست،  ارتباط .7

   ارتباطات گروهی، انسجام تیم، و گروه پویایی ، رهبری همکاری، و رقابت .8
 تماشاچیان  و مسابقات متقابل نقش .9

 گروهی  هایرسانه و ورزش .10
 زیست  محیط و ورزش .11

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 تصویری مشارکتی   -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال کلاسی در طول نیم های فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . اجتماعی تربیت بدنی و ورزش. تهران : انتشارات بامداد کتاب -(. مبانی روانی1399عبدلی، بهروز ) .1
 . پیام نورتهران: انتشارات   .ماعی در تربیت بدنیاجت -مبانی روانی(. 1383) محرم زاده، مهرداد .2

ترجمه شهبازی، مهدی و بهرامی، علیرضا  انتشارات  ماهیت روان شناسی ورزشی.  (. 1393)پیتر سی ، تری و  کوستاس آی ،ئورگیسکاراگ  .3
 .هشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی پژو

  

https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%DA%A9%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B3+%D8%A2%DB%8C.+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D8%A6%D9%88%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B3&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&author=%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1+%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%D8%B1%DB%8C&select-author=author-exact
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 آسیب شناسی ورزشی 

 نوع درس و واحد  Sport Injuries عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه آناتومی حرکتی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 ساعت: تعداد 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 های پیشگیری و درمان آنها های متداول در ورزش و راهآسیبمطالعه 

 های ویژه:هدف 

 های متداول در ورزشآسیب  آشنایی با •

 های ورزشیهای پیشگیری از آسیبراه آشنایی با •

 های ورزشی اقدامات اولیه در آسیب  شنایی باآ •

 : هاسرفصل پ( 
 تعریف و شناخت انواع آسیب های شکستگی، دررفتگی، آسیب های وارده به استخوان، خونمردگی و کبودی  .1

 آسیب های عضلانی و تاندونی، دسته بندی آنها و علائم هر دسته    .2

 آسیب های وتری، دسته بندی آنها و علائم هر دسته    .3

   آرتریت ها، آسیب های بورس، دسته بندی آنها و علائم هر دسته   .4

 تعریف، علائم و نشانه های آسیب های اندام طرفی در ورزش   .5

 تعریف، علائم و نشانه های آسیب های ستون فقرات در ورزش   .6

 تعریف، علائم و نشانه های آسیب های کشاله ران و ران در ورزش   .7

 تعریف، علائم و نشانه های آسیب های اندام تحتانی در ورزش   .8

 ت نرم  روش های درمان آسیب های حاد باف  .9

 روش های پیشگیری از آسیب های ورزشی   .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی  آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم
 

 ج( فهرست منابع: 
 .(، انتشارات پژوهشکده علوم ورزشی، چاپ اول1391های ورزشی )همکاران، راهنمای جامع آسیب نادر رهنما و  .1

(. راهنمای پیشگیری و درمان آسیب های ورزشی؛ سازمان سمت و پژوهشکده  1390قراخانلو، رضا؛ دانشمندی، حسن و علیزاده، محمد حسین ) .2
 تربیت بدنی و علوم ورزشی؛ چاپ سوم. 

 . (، چاپ اول، انتشارات حتمی1393های ورزشی )محمدحسین علیزاده، سپیده لطیفی، آناتومی آسیب  .3
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عنوان درس به  الف( 
 فارسی:

 حرکات اصلاحی

 نوع درس و واحد  Corrective Exercise عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه آناتومی حرکتی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 مطالعه وضعیت بدنی و تعریف، نشانه ها، علائم و حرکات اصلاحی ناهنجاری های وضعیتی بدن  

 های ویژه:هدف 

 وضعیت بدنی استاندارد  آشنایی با •

 های اصلاح آنها های متداول و راهآشنایی با ناهنجاری •

 : هاسرفصل پ( 
 استراتژی های حفظ تعادل  مفاهیم تعادل، مرکز ثقل، خط کشش ثقل و سیستم حسی و کنترل تعادل و  .1

 مفهوم وضعیت بدنی و تاثیر خط کشش ثقل بر وضعیت بدنی    .2

 انواع وضعیت بدنی، نحوه عبور خط کشش ثقل از مفاصل مختلف بدن    .3

 تغییرات رشدی تاثیرگذار بر وضعیت بدنی    .4

 تعریف، نشانه ها، ارزیابی ایستا و حرکات اصلاحی ناهنجاری های وضعیتی ستون فقرات و اندام طرفی    .5

 تعریف، نشانه ها، ارزیابی ایستا و حرکات اصلاحی ناهنجاری های وضعیتی اندام تحتانی    .6

 های وضعیتی آشنایی مقدماتی با ارزیابی پویا ناهنجاری .7

 ناهنجار بررسی مراحل راه رفتن و راه رفتن .8

 اصول اولیه طراحی برنامه حرکات اصلاحی  .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی  آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 ها )سمت(.  (. حرکات اصلاحی؛ سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه1389علیزاده، محمدحسین و قراخانلو، رضا )دانشمندی، حسن؛  .1

(. مترجم: دانشمندی، حسن، ساکی، فرزانه، زندی، شهرزاد. انتشارات سمت،  1392سولبرگ، گیل. ناراستایی قامت و اختلالات عضلانی اسکلتی ) .2
 چاپ اول.

 .، انتشارات حتمی، چاپ اول، صادقی پور، حمیدرضا، رهنما، سپیدهنادررهنما،  ترجمه،  .ارزیابی پوسچر  (.1393) جینجانسن،  .3
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 رشد حرکتی

 نوع درس و واحد  Motor Development عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه آناتومی حرکتی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  نیاز:دروس هم 

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میدرس، مبادرت به تهیه پروژهمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس 

 ب( هدف کلی:
 گسترش دانش تحول حرکت و عوامل همبسته آن در طول حیات انسان  

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با رشد جسمانی و حرکتی  •

 آشنایی با عوامل موثر بر رشد حرکتی •

 حرکات آشنایی با حرکات ابتدایی و بنیادی و برنامه ریزی رشد این  •

 : هاسرفصل پ( 
 کلیات رشد حرکتی  .1

 عوامل موثر بر رشد در قبل و بعد از تولد .2

 رشد جسمانی در طول عمر  .3

  رشد حرکات بازتابی و ابتدایی  .4

 های بنیادی مراحل رشد مهارت .5

 رشد ادراکی و حرکتی  .6

 های رشد حرکتی نظریه  .7

 رشد عملکرد حرکتی )قدرت، سرعت، استقامت، انعطاف پذیری و..(   .8

 رشد حرکات اختصاصی در نوجوانی  .9

 تغییرات رشد حرکتی در سالمندی   .10

 های جنسیتی در رشد حرکتیتفاوت .11

 های رشدی حرکتیبرنامه ریزی و اجرای برنامه .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 شارکتی م آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
(، چاپ اول، پژوهشگاه تربیت  1396(. رشد حرکتی در طول عمر، ترجمه: نمازی زاده، مهدی، شمس، امیر )2014)  اینانسی  چل، گهی وود، کی و   .1

 بدنی و علوم ورزشی.  
 خلجی و همکاران. نشر آییژ. حسن ترجمه حرکتی. (. رشد2014پاینه، گ و ایساکس ) .2

 ران. انتشارات علم و حرکت.(. رشد حرکتی در طول عمر ترجمه محمود شیخ و همکا2016گابارد، کارل بی) .3
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 یادگیری حرکتی 

 نوع درس و واحد    Motor Learning عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه رشد حرکتی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 های حرکتی و ورزشی و بهره گیری از آنها در آموزش مطالعه اصول یادگیری مهارت

 های ویژه:هدف 

 های حرکتی آشنایی با انواع مهارت •

 های یادگیری حرکتیآشنایی با نظریه  •

 های حرکتی آشنایی با برنامه ریزی برای یادگیری مهارت •

 : هاسرفصل پ( 
 مفاهیم پایه در یادگیری حرکتی  .1
 های حرکتی طبقه بندی مهارت .2
 مراحل یادگیری حرکتی  .3
 های یادگیری حرکتی نظریه  .4
 های حرکتی های سنجش پیشرفت اجرا و یادگیری مهارتروش .5
 های حرکتی )فرد، محیط، تکلیف( عوامل موثر بر اجرا و یادگیری مهارت .6
 کمیت و کیفیت تمرین  .7
 انواع بازخورد و نقش آن در یادگیری مهارت   .8
 اندهی تمرین، توزیع تمرین، تغییر پذیری تمرین و تداخل زمینه ای سازم .9

 کاربرد اصول یادگیری حرکتی در آموزش مهارت ها ی حرکتی و ورزشی  .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی  آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم
  

 ج( فهرست منابع: 
 انتشارات بامداد کتاب.  .(. یادگیری حرکتی، مفاهیم و کاربردها، ترجمه: واعظ موسوی، محمد کاظم، شجاعی، معصومه1394مگیل، ریچارد ) .1
 . بامداد کتابانتشارات   .(1393) علی حیرانی و همکاران ، ترجمه: از نظریه تا عمل (. یادگیری و کنترل حرکتی 1393)ویلیام اچ ، ادواردز .2
 انتشارات سمت.    .(، یادگیری حرکتی و اجرا، از اصول تا تمرین، ترجمه: نمازی زاده، مهدی، واعظ موسوی، محمد کاظم1395اشمیت، ریچارد ) .3
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 مبانی مدیریت ورزشی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Fundamental of Sport Management عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 های ورزشی های مدیریت در سازماننقش گسترش دانش مدیریت و آشنایی با وظایف، اصول و 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با اصول مدیریت •

 آشنایی با وظایف مدیران  •

 های ورزشیآشنایی با مفاهیم کاربردی در سازمان •

 : هاسرفصل پ( 

 آشنایی با مدیریت و مدیران  .1
 ها و ابزارهای آن ریزی و روش مبانی برنامه  .2

 مبانی سازماندهی  .3

 رایندهای آن گیری و فمبانی تصمیم .4

 مبانی رهبری .5

 مبانی طراحی ساختار  .6

 های آن ارتباطات و فرایند و روش  .7

 مدیریت منابع انسانی   .8

 مبانی رفتار فردی و گروهی .9

 انگیزه و پاداش  .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مشارکتی  آموزش کلامی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع پیشنهادی:
 های فرهنگی.  (، دفتر پژوهش1395) ش(. مبانی مدیریت، ترجمه: اعرابی، محمد و همکاران 1998رابینز و همکاران ) .1
 نشر نی.   .(. مدیریت عمومی1392الوانی، سید مهدی ) .2

 (. اصول مدیریت، انتشارات سمت.  1384رضائیان، علی ) .3

 (. مبانی مدیریت ورزشی، انتشارات دانشگاه اراک. 1400وندیان، کریم )مندعلی زاده، زینب؛ زهره .4

 (. مدیریت سازمان های ورزشی. انتشارات سمت.1390سجادی، سید نصرالله ) .5
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 مقدمات جامعه شناسی ورزشی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد   Introductions to Sport Sociology عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  □ پایه  مبانی و فلسفه علوم ورزشی  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:

 مطالعه مفاهیم و کلیات جامعه شناسی ورزشی  
 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با نظریات جامعه شناسی در ورزش •

 آشنایی با مفاهیم فرهنگ، جامعه پذیری و اجتماع در ورزش •

 آشنایی با مفاهیم خشونت، انحرافات، قومیت و نژاد در ورزش  •
 ها: پ( سرفصل 

 های جامعه شناسی در ورزشنظریه  .1

 عه پذیری در ورزش اجتماع و جام .2

 فرهنگ و ورزش  .3

 سیاست و اقتصاد در ورزش  .4

 جنسیت و ورزش .5

 خشونت در ورزش  .6

 انحرافات در ورزش  .7

 قومیت و نژاد در ورزش  .8

 رسانه ها و ورزش  .9

  جامعه، فرهنگ، بهداشت، تندرستی و ورزش  .10

 جامعه شناسی اوباشگری در ورزش  .11

 هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و 
 آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 

 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت
 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 

 (. نشر نی.  1389(، مبانی جامعه شناسی ورزش، ترجمه: راسخ، کرامت الله )1389ویس، اتمار ) .1

 (. مبانی جامعه شناسی در ورزش، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب. 1388نادریان جهرمی، مسعود ) .2

 (. مبانی جامعه شناسی ورزشی. انتشارات بامداد کتاب.1395شهبازی، مهدی و همکاران ) .3
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 مدیریت رویدادهای ورزشی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Management of Sport Events عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه مبانی مدیریت ورزشی  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 یورزش یدادهایرو ی برگزار یو سازمانده یزیرو نحوه برنامه  یورزش  یریتگسترش دانش مد

 های ویژه:هدف 

 المللی ریزی در رویدادهای ورزشی ملی و بین آشنایی با نحوه برنامه  •

 المللی آشنایی با برگزاری مسابقات و رویدادهای ورزشی ملی و بین  •

 های ورزشیمسابقات ورزشی  رشته  یهاآشنایی با انواع جدول •

 ها: پ( سرفصل 
 ریزی مسابقات و رویدادهای ورزشی نحوه برنامه  .1

 سازماندهی مسابقات و رویدادهای ورزشی  .2

 سانی و انعکاس اخبار در مسابقات ورزشی های اطلاعشیوه .3

 های مسابقات و رویدادهای ورزشیمقررات و دستورالعمل  .4

 های برون مرزی اعزامی به رقابت  مدیریت و سرپرستی هیأت های ورزشی .5

 مدیریت بلیت فروشی رویدادهای ورزشی  .6

 های ورزشیداول مسابقات رشته ج .7

 مدیریت داوطلبین رویدادهای ورزشی .8

 مدیریت بازاریابی رویدادهای ورزشی  .9

 نظارت و کنترل رویدادهای ورزشی .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 کلامی مشارکتی آموزش  

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. مدیریت رویدادها و اردوهای ورزشی، انتشارات دانشگاه تهران. چاپ چهارم.  1396دوست قهفرخی، ابراهیم )جلالی فراهانی، مجید؛ علی  .1

 . کتاب (. مدیریت و طرز اجرای مسابقات ورزشی، انتشارات بامداد1387حمیدی، مهرزاد ) .2

بدنی، انتشارات بامداد کتاب، چاپ  (. اصول سرپرستی و مدیریت در تربیت  1398طباطبائی، حمید ) .3
  هشتم. 
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 بیومکانیک ورزشی 

 نوع درس و واحد  Sport Biomechanics عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه مکانیک حرکت انسان  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 هدف کلی:ب( 
 در تجزیه و تحلیل حرکات بدن انسان   نتیکیمطالعه مفاهیم و کاربرد سینماتیک و س

 های ویژه:هدف 

 ی کیومکانیمورد استفاده در مباحث ب یها ریو متغ میدرک مفاه •

 ی کی ومکانیب های ی در بررس  یریاندازه گ هایستمیس   یبا نام و کاربرد عموم یکل ییآشنا •

 حرکت کیاز  یفیک لیو تحل هیتجز کیو انجام  کیومکانیساده در ب لیانجام محاسبات مربوط به مسا  ییتوانا •

 ها: پ( سرفصل 
 کاربرد آن در ورزش بیومکانیک و  .1

 ابزارها و روش های رایج در بیومکانیک .2
 های کینماتیک دو بعدی در بیومکانیکجنبه .3
 های بدن های بیومکانیکی اندام پارامتر .4
 اندازه گیری آن در مفاصلنیرو و  .5
 تجزیه و تحلیل راه رفتن .6
 عملکرد عضلانی و الکترومیوگرافی  .7
 های بیولوژیکی خواص مکانیکی بافت .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی  آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
و همکاران، انتشارات سمت،    ولی الله دبیدی روشن(. ترجمه:  دوم  اول و  اساس بیومکانیک حرکت انسان )جلد(  1393)  جوزف همیل ، کتلین ام. نوتزن .1

 چاپ سوم. 

 أصول و مبانی بیومکانیک و تجزیه و تحلیل حرکت. پژوهشگاه تربیت بدنی.  ( 1392)اسلامی، منصور، دماوندی، محسن.  .2
 . ، چاپ هشتم(. مقدمات بیومکانیک ورزشی. انتشارات سمت1393صادقی، حیدر ) .3

ت آوند دانش.  انتشاراجواد سروستان.    وپرسنده    یفحن  یرزاد، . ترجمه: الهام شیزدام  یاموزیمآسان ب  یاز سر  یومکانیک(. ب1398. مکا  )  ی ت  یون، است .4
 .اول چاپ
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 اصول تجویز فعالیت ورزشی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد   Principles of Exercise Prescription عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  □ پایه  فیزیولوژی ورزشی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. میای عملیاتی متناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 یو قهرمان  یسلامت یهابا هدف  یورزش هایینتمر یز و تجو یمطالعه اصول و طراح

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با مفاهیم، اصول و روش شناسی تمرین  •

 آشنایی با روش های غربالگری و طبقه بندی افراد براساس وضعیت سلامتی و آمادگی جسمانی آنان •

 های ورزشی طراحی و دوره بندی تمرین اگونگونآشنایی با شیوه های  •

 ها: پ( سرفصل 
 های ورزشی در آن آشنایی با مفاهیم و مبانی سلامت و نقش فعالیت بدنی و تمرین  .1

 های تمرینیآشنایی با مفاهیم، مبانی، هدف  .2

 تمرینیآشنایی با متغیرهای تمرین و نحوه طراحی تمرین با استفاده از شکل های گوناگون متغیرهای  .3

 سلامت و مهارت وابسته به آشنایی با قابلیت های زیست حرکتی و عوامل آمادگی جسمانی و حرکتی  .4

 ها های هوازی، کارکردهای آن و شیوه های طراحی و تجویز این نوع تمرین آشنایی با تمرین .5

 ها های مقاومتی، کارکردهای آن و شیوه های طراحی و تجویز این نوع تمرین آشنایی با تمرین .6

 آشنایی با روش های تمرینی نوین متناسب با نیاز های بدنی، حرکتی و مهارتی افراد  .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی مشارکتی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع پیشنهادی:
 .انتشارات سمت-(، چاپ هشتم1398کردی محمدرضا، فرامرزی محمد) :(، نظریه و روش شناسی تمرین)علم تمرین( ترجمه1999بومپا، تئودور) .1

- ویژه آزمون و تجویز فعالیت ورزشی ترجمه گائینی عباسعلی، صمدی علی و خالصی مریم ACSMلیندا. اس پسکاتلو، خطوط و راهنمای  .2
 .انتشارات حتمی -چاپ چهارم -1399
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 مقدمات روان شناسی ورزشی   الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Introductions to Sport Psychology عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  □ پایه  یادگیری حرکتی  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 مطالعه اصول علم روان شناسی ورزش و کاربرد آن در ورزش و فعالیت بدنی 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با کلیات و مفاهیم در روان شناسی ورزش  •

 شناختی فعالیت بدنی روان آشنایی با اثرات  •

 آشنایی با کاریرد روان شناسی برای ورزشکاران  •

 ها: پ( سرفصل 
 کلیات، تعریف و تاریخچه روان شناسی ورزش  .1
 های مطالعه در روان شناسی ورزشحیطه .2

 شناسان ورزشهای روان وظایف و ویژگی .3
 سلامت روانی و فعالیت بدنی  .4
 ان و داوران کاربرد روان شناسی برای ورزشکاران، مربی  .5

 شخصیت و ورزش  .6

 انگیزش در ورزش و فعالیت بدنی  .7
 های روانی در ورزش مهارت .8
 خشونت و پرخاشگری در ورزش )ورزشکاران و تماشاچیان(   .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی مشارکتی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. روان شناسی ورزشی، چاپ هشتم، انتشارات سمت.  1395واعظ موسوی، محمد کاظم، مسیبی، فتح االه ) .1
 دانشگاه تهران. انتشارات شهزاد. ، طهماسبی بروجنیروان شناسی ورزشی. ترجمه شهبازی، مهدی و (. 1393) بریور، برایتون دبلیو .2

 شناسی ورزشی، راهنمای مربیان، ترجمه: خبیری، محمد، چاپ هشتم، انتشارات بامداد کتاب. (. روان 1394مارتنز، رینر ) .3
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 2دو و میدانی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Track and Field 2 انگلیسی:عنوان درس به  

  □نظری □ پایه  1دو و میدانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 مطالعه نحوه اجرا و آموزش تکنیک پرش سه گام، پرتاب نیزه، دیسک و چکش و مقررات پایه مربوط به آنها  

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با اجرا و آموزش تکنیک پرش سه گام  •

 آشنایی با اجرا و آموزش تکنیک پرتاب نیزه  •

 آشنایی با اجرا و آموزش تکنیک پرتاب دیسک و چکش  •

 ها: پ( سرفصل 
 موزش تکنیک پرش سه گام  اجرا و آ .1
 اجرا و آموزش تکنیک پرتاب دیسک  .2
 اجرا و آموزش تکنیک چرخشی در پرتاب وزنه    .3
 اجرا و آموزش تکنیک راه رفتن در هوا در پرش طول   .4
 اجرا و آموزش تکنیک پرتاب نیزه  .5
 اجرا و آموزش تکنیک پرتاب چکش   .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -موزش کلامیآ

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. دوومیدانی، جلد اول، چاپ هفتم، انتشارات سمت.  1389بیات، محمد رضا، کلهر، علی، شادمهر، بیژن، صغادی، جواد، ابراهیمی عطری، احمد ) .1
 (. دوومیدانی، جلد دوم، چاپ نهم، انتشارات سمت.  1393شادمهر، بیژن، رجبی، حمید، خواجوی، نعیما ) .2
 وزش گام به گام، انتشارات بامداد کتاب. (. دوومیدانی: آم1395یثربی، محمد علی ) .3
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 2شنا  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Swimming 2 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری □ پایه  1شنا  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های شنای قورباغه و پروانه مطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با اجرا و آموزش شنای فورباغه •

 آموزش شنای پروانه آشنایی با اجرا و  •

 ها: پ( سرفصل 
 های پایه شنا مروری بر مهارت .1
 اجرا و آموزش مهارت شنای قورباغه    .2
 اجرا و آموزش مهارت شنای پروانه    .3
 اجرا و آموزش مهارت برگشت ساده در شنای قورباغه و پروانه   .4
 قوانین و مقررات مسابقات شنا  .5

 ا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتو
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . ، انتشارات دانشگاه پیام نور2و1( اصول آموزش شنای 1382گائینی، عباسعلی ) .1
(. انتشارات فدراسیون شنای جمهوری 1381چهار شنای رقابتی، ترجمه سلامی، فاطمه و صدیقی، پرناز )گازمان، جی، روبن. تمرینات مهارتی شنا،   .2

 .اسلامی ایران، چاپ اول
کمیته ملی المپیک  ( راهنمای پزشکی و علوم ورزشی شنا. ترجمه: فتح الله مسیبی و همکارانش، انتشارات  1387آ. )  دیویدتاتر،    و  جول اماستاگر،   .3

 . ی ایرانجمهوری اسلام
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 2ژیمناستیک  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Gymnastics 2 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری □ پایه  1ژیمناستیک  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
های نسبتا پیشرفته در حرکات زمینی، بارفیکس، پارالل، دارحلقه و چوب موازنه و آشنایی مقدماتی با ژیمناستیک مطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت

 هنری 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با اجرا و آموزش حرکات پشتک، نیم پشتک، وارو ونیم وارو   •

 پارالل و دارحلقه  آشنایی با اجرا و آموزش تاب ها در بارفیکس، •

 های ساده در پرش خرکآشنایی با اجرا و آموزش مهارت •

 ها: پ( سرفصل 
 اجرا و آموزش حرکت پشتک و نیم پشتک  .1
 اجرا و آموزش حرکت وارو و نیم وارو   .2
 های مقدماتی روی اسباب )ویژه پسران( اجرا و آموزش تاب  .3
 ( های ساده روی اسباب )ویژه پسراناجرا و آموزش برنامه  .4
 اجرا و آموزش زیمناستیک هنری )ویژه دختران(  .5
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی روی چوب موازنه )ویزه دختران(  .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالنیمآزمون پایان 

 ج( فهرست منابع: 
 سمت. انتشارات  ی(.مقدمات) مردان یهنر کیمناستیآموزش ژ (1396ی. )شاد دهیس ی،مرتضو ی،محمدهاد ی،قاسم ،برزیفر ،هوانلو .1

 سمت. انتشارات  ی(.مقدماتزنان ) یهنر کیمناستیآموزش ژ (1397ی. )شاد دهیس ی،مرتضو ،برزیفر ،هوانلو ی،محمدهاد ی،قاسم .2
 ژیمناستیک، دانشگاه رازی، چاپ اول.   (. اصول آموزش1388طاهری، حمیدرضا، محمدی، سردار ) .3

 (. اصول آموزش ژیمناستیک، انتشارات ملائک.  1395سبحانی، مسعود، زیرکی، ابوالفضل ) .4

  



 

44 

 

 )ویژه پسران(  1فوتبال  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Soccer 1 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در فوتبال مطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 های ویژه:هدف 

 های پایه در فوتبالآشنایی با اجرا و آموزش تکنیک •

 فوتبالآشنایی با اجرا و آموزش انواع ضربه در  •

 ها: پ( سرفصل 
 های مقدماتی در فوتبال )روپایی، روی سر و...(  اجرا و آموزش مهارت .1
 اجرا و آموزش انواع پاس ساده   .2
 اجرا و آموزش انواع کنترل ساده توپ   .3
 اجرا و آموزش انواع حمل توپ در مسافت کوتاه و بلند   .4
 اجرا و آموزش انواع دریبل ساده   .5
 ه کوتاه و بلنداجرا و آموزش انواع ضرب   .6
 اجرا و آموزش انواع شوت ساده  .7
 های دروازه بانیاجرا و آموزش مهارت   .8
 های پایه در قالب بازیاجرا و آموزش مهارت   .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 ، چاپ اول، انتشارات دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی.2و  1(. فوتبال 1389بنیان، عباس ) .1
 ( چاپ سوم، انتشارات سمت.  1388های فوتبال، ترجمه: خداداد، احمد )(. آموزش مهارت1991هیوز، چارلز ) .2
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 فوتسال  )ویژه دختران(  فارسی: الف( عنوان درس به 

 نوع درس و واحد  Futsal عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 پایه در فوتسال   هایمطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت  

 های ویژه:هدف 

 های پایه در فوتسال آشنایی با نحوه اجرا و آموزش تکنیک  •

 آشنایی با اجرا و آموزش انواع ضربه در فوتسال    •

 ها: پ( سرفصل 
 های مقدماتی در فوتسال )روپایی، روی سر و...(  اجرا و آموزش مهارت .1
 اجرا و آموزش انواع پاس ساده   .2
 اجرا و آموزش انواع کنترل ساده توپ   .3
 اجرا و آموزش انواع حمل توپ در مسافت کوتاه و بلند   .4
 نواع دریبل ساده اجرا و آموزش ا  .5
 اجرا و آموزش انواع ضربه کوتاه و بلند  .6
 اجرا و آموزش انواع شوت ساده  .7
 فوتسال های دروازه بانیاجرا و آموزش مهارت   .8
 های پایه در قالب بازیاجرا و آموزش مهارت   .9

 بانی قوانین فوتسال و دروازه .10

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 انتشارات سمت. (. آموزش در فوتسال، چاپ اول، 1396نوری، رضا، پرنو، عبدالحسین، مرادیان، کیوان، امانی شلمزاری، صادق، صادقی، مهناز ) .1
 های تمرینی در فوتسال، چاپ اول، انتشارات حتمی. (. شیوه 1393رعدی، علیرضا، زندی پور، علی ) .2
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 1والیبال  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Volleyball 1 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  نیاز:دروس هم 

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 اولیه در والیبال های پایه و اصول مطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 های ویژه:هدف 

 های پایهآشنایی با اجرا و آموزش مهارت •

 آشنایی با اجرا و آموزش اصول اولیه در بازی  •

 ها: پ( سرفصل 
 های و آشنایی با توپ  اجرای تمرین .1
 اجرا و آموزش حرکت پنجه    .2
 اجرا و آموزش حرکت ساعد    .3
 چگونگی ایستادن و جاگیری در والیبال   .4
 اجرا و آموزش پاس کوتاه و بلند  .5
 اجرا و آموزش آبشار  .6
 اجرا و آموزش سرویس ساده و چکشی  .7
 قوانین و مقررات والیبال  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال کلاسی در طول نیم های فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ سوم، انتشارات علم و حرکت.1386، فرهاد )کلاینمن، تئو، کروبر، رویتر. مدرسه والیبال، ترجمه: موسوی، ساسان، نصیری .1
 (. چاپ سوم، انتشارات معیار علم. 1386(. آموزش والیبال، ترجمه: قائمی، رضا )2003دییرینگ، جوئل ) .2
 (. آموزش والیبال )مهارت ها و تاکتیک ها( چاپ دوم، انتشارات سمت.  1396شوندی، نادر، خسروی زاده، اسفندیار ) .3

 ی والیبال. ترجمه: خسرو ابراهیم و همکارانش، انتشارات کمیته ملی المپیک ایران.( راهنمای پزشکی و علوم ورزش1387جاناتان سی. ریسر، روالد بار ) .4
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 1بسکتبال  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Basketball 1 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 واحد: تعداد 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه و اصول اولیه در بسکتبالمطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 های ویژه:هدف 

 های پایه بسکتبالآشنایی با اجرا و آموزش مهارت •

 بسکتبال آشنایی با اجرا و آموزش اصول اولیه در بازی •

 ها: پ( سرفصل 
 های و آشنایی با توپ اجرای تمرین .1
 های کار با توپ )بال هندلینگ( اجرای تمرین  .2
 اجرا و آموزش انواع پاس ساده  .3
 اجرا و آموزش انواع دریبل ساده   .4
 زش شوت ثابت اجرا و آمو  .5
 اجرا و آموزش لی آپ  .6
 ایستادن و جاگیری در زمین   .7
 آموزش اولیه دفاع و حمله  .8
 قوانین و مقررات بسکتبال  .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت
 درصد 70     سالپایان نیمآزمون 

 ج( فهرست منابع: 
 (. اصول اساسی حمله و دفاع در بسکتبال، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب.1386هادوی، فریده ) .1
 (. تمرین لذت بسکتبال، چاپ اول، انتشارات حتمی. 1394لک، مسعود، نقره ای، مصطفی، نصرت آبادی، رحیم ) .2
 (. چاپ اول، انتشارات صبورا. 1390بسکتبال، ترجمه: محمدی منش، رضا، لک، مسعود )(.  2003ریت، فرانک ) .3
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 1هندبال  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Handball 1 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه و اصول اولیه در هندبالمطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 های ویژه:هدف 

 های پایه هندبال نحوه اجرا و آموزش مهارت آشنایی با  •

 آشنایی با نحوه اجرا و آموزش اصول اولیه در بازی هندبال •

 ها: پ( سرفصل 
 های و آشنایی با توپ اجرای تمرین .1
 های کار با توپاجرای تمرین  .2
 اجرا و آموزش انواع پاس   .3
 اجرا و آموزش انواع دریبل   .4
 اجرا و آموزش شوت   .5
 های پایه به شکل ساده و ترکیبیای مهارتهای پرفشار برتمرین  .6
 های ساده حمله در هندبال سیستم  .7
 های ساده دفاع در هندبال سیستم  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالنیمآزمون پایان 

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ هفتم، انتشارات سمت.  1(. هندبال تیمی )1391امیرتاش، علی محمد ) .1
 روش تمرینی، پاپ اول، انتشارات حتمی.   100(. آموزش هندبال با روشی متفاوت با 1395انتظاری زارچ، مصطفی، ابراهیم پور، مجید ) .2
 (. هندبال تیمی: آموزش تکنیک ها و تاکتیک ها، قوانین و مقررات، انتشارات نشر ورزش.  1394پورکیانی، محمد، نجف پور، محمدناصر ) .3
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 1تنیس روی میز  درس به فارسی: الف( عنوان 

 نوع درس و واحد  Table Tennis 1 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در تنیس روی میزمطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 های ویژه:هدف 

 های آشنایی توپ و راکت آشنایی با نحوه اجرا و آموزش نحوه گرفتن راکت و تمرین •

 های پایه آشنایی با نحوه اجرا و آموزش مهارت  •

 ها: پ( سرفصل 
 های مختلف گرفتن راکتاجرا و آموزش روش  .1
 اجرا و آموزش حرکات مقدمانی بازی با توپ و راکت   .2
 اجرا و آموزش ضربه فورهند ساده، لوپ، پیچ زیر و رو   .3
 اجرا و آموزش ضربه بک هند ساده، لوپ، پیچ زیر و رو   .4
 ش سرویس ساده و پیچشیاجرا و آموز  .5
 اجرا و آموزش ضربات مرزی )دراپ شات(   .6
 قوانین و مقررات بازی   .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 فهرست منابع: ج( 
 (. آموزش مقدماتی و پیشرفته پینگ پونگ، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب.  1386آرمندنیا، مهدی، سروش، ژیلا ) .1
(. چاپ اول، انتشارات دانشگاه فردوسی  1385(. تنیس روی میز پیشرفته، ترجمه: سهرابی، مهدی، حکاک، الهام )1997دان، سیمیلر، هالوچاک، ماری ) .2

 مشهد.  
 (. آموزش تنیس روی میز، چاپ اول، انتشارات حتمی.1393احدی، مهران، اصغری، زهرا ) .3
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 1بدمینتون  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Badminton 1 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 مطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت ها و حرکات پایه در رشته بدمینتون یک نفره  

 های ویژه:هدف 

 های پایه آشنایی با نحوه اجرا و آموزش مهارت  •

 بازی بدمینتون آشنایی با اصول  •

 ها: پ( سرفصل 
 تاریخچه و تجهیزات بدمینتون   .1
 اجرا و آموزش نحوه ی گرفتن راکت و ضربه ساده به توپ  .2
 اجرا وآموزش ضربه تاس   .3
 اجرا و آموزش سرویس کوتاه و تیز با روی راکت .4
 اجرا و آموزش ضربه درایو و دراپ   .5
 اجرا و آموزش انواع حرکت در زمین بدمینتون  .6
 ضربه آندرهند و آندرهند دراپ اجرا و آموزش .7
 اجرا و آموزش انواع حرکت در زمین بدمینتون .8
 قوانین و مقررات بدمینتون در بازی یک نفره  .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. آموزش بدمینتون، انتشارات فدراسیون بدمینتون جمهوری اسلامی ایران، چاپ اول  1382مداحی، مرتضی ) .1
 قوانین. انتشارات بامدادکتاب. و تاکتیک تکنیک  (. بدمینتون؛1388شهبازی، مهدی و طهماسبی بروجنی، شهزاد ) .2

 .های نوین، انتشارات بامداد کتاب(. بدمینتون: آموزش آسان تکنیک ها و تاکتیک1395حمیده، قادری، فرح بانو )اخوان،  .3
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 )ویژه پسران(  1کشتی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Wrestling 1 عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی    ■تخصصی  هم نیاز:دروس 

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 کشتی های پایه در مطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با تاریخچه و قوانین در کشتی •

 آشنایی با نحوه اجرا و آموزش انواع گارد در کشتی  •

 آشنایی با نحوه اجرا و آموزش فنون پایه در سرشاخ و خاک  •

 ها: پ( سرفصل 
 تاریخچه کشتی در ایران و جهان  .1
 آشنایی مقدماتی با قوانین و مقررات کشتی .2
 اجرا و آموزش انواع گارد در کشتی  .3
 اجرا و آموزش انواع زیر گیری  .4
 اجرا و آموزش انواع پیش انداز   .5
 اجرا و آموزش فن میانکوب   .6
 اجرا و آموزش فنون ساده لنگ   .7
 اجرا و آموزش فن دست تو   .8
 اجرا و آموزش انواع بارانداز در خاک   .9

 اجرا و آموزش فن فیتیله پیچ   .10
 اجرا و آموزش فن کمر    .11
 اجرا و آموزش کنده یک چاک  .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 کلامی -آموزش عملی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. اصول آموزش کشتی، چاپ اول، انتشارات مرجان علم.  1386عسگرزاده، مرتضی، براتی، حسین ) .1

2.  
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 یوگا )ویژه دختران( الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Yoga عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
  مطالعه نحوه اجرا و آموزش حرکات یوگا

 های ویژه:هدف 

 اهمیت و انواع یوگاآشنایی با تاریخچه،   •

 های یوگاآشنایی با نحوه اجرا و آموزش حرکات وبرنامه  •

 ها: پ( سرفصل 
 مبانی، تاریخچه و اهمیت یوگا   .1
 انواع یوگا    .2
 های کنترل ذهن )مراقبه( انواع روش   .3
 اجرا و آموزش حرکات یوگا   .4
 اجرا و آموزش کنترولوژی )هماهنگی جسم، ذهن و روح(   .5
 های مختلف های یوگا با هدفطراحی برنامه   .6

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. هاتا یوگا )تمرینات مقدماتی و پیشرفته(. تهران: نشر فرا روان 1395موسوی نسب، ج ) .1
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 )ویژه پسران(  2فوتبال  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Soccer 2 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1فوتبال  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پیشرفته و چگونگی بازی فوتبال  مطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت  

 های ویژه:هدف 

 های پیشرفته  آشنایی با نحوه اجرا و آموزش تکنیک  •

 های بازی آشنایی با نحوه اجرا و آموزش سیستم •

 ها: پ( سرفصل 
 زانو و. .(   یسر، رو یرو یی،از روپا یبی)ترک یبیبصورت ترک یمقدمات یهااجرا و آموزش مهارت .1

 و. .(   ینهپاس )پاس سر، پاس س یشرفتهپ هاییک اجرا و آموزش تکن .2

  یبلدر یشرفتهپ هاییک اجرا و آموزش تکن .3

 کنترل توپ یشرفتهپ هاییک اجرا و آموزش تکن .4

 شوت یشرفتهپ هاییک اجرا و آموزش تکن .5

 ی باز هاییستماجرا و آموزش س .6

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و  
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 ، چاپ اول، انتشارات دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی.2و  1(. فوتبال 1389بنیان، عباس ) .1
 ( چاپ سوم، انتشارات سمت.  1388های فوتبال، ترجمه: خداداد، احمد )(. آموزش مهارت1991هیوز، چارلز ) .2
 های تمرینی در فوتسال، چاپ اول، انتشارات حتمی. (. شیوه 1393رعدی، علیرضا، زندی پور، علی ) .3
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 فعالیت موزون )ویژه دختران( الف( عنوان درس به فارسی: 

 Aerobic Activities انگلیسی:عنوان درس به  

 

 نوع درس و واحد 

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی    ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری   □اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه و پیشرفته فعالیت موزون )ایروبیک(آشنایی با اجرا و آموزش

 پ(اهداف جزئی:

 ایروبیک ژیمناستیک های مهارته های مقدماتی در ایروبیک و  آشنایی با نحوه اجرا و آموزش •

 های مهارته های پیشرفته در ایروبیک و ایروبیک ژیمناستیک آشنایی با نحوه اجرا و آموزش •

 ها: پ( سرفصل 

 ضرب ثابت و متغیر 4اجرا و آموزش حرکات  .1
 ضرب ثابت و متغیر 8اجرا و آموزش حرکات  .2
 طراحی و اجرای زنجیره های حرکتی پیشرفت   .3
 قوانین و مقررات ایروبیک ژیمناستیک  .4
 اجرا و آموزش بلوک سازی و برنامه سازی در ایروبیک ژیمناستیک  .5
 اجرا و آموزش هماهنگی موزیک با برنامه در ایروبیک ژیمناستیک .6
 (A, B, C, Dهای ساده از هر گره حرکتی )اجرا و آموزش مهارت .7
 وبیک  انواع ایر .8
 ضرباهنگ در فعالیت موزون   .9

 اجرا و آموزش انواع حرکات گام   .10

 چگونگی طراحی حرکتی در فعالیت موزون   .11

 مبانی و انواع ایروبیک ژیمناستیک .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (.ایروبیک استپ، چاپ اول، انتشارات علم و حرکت. تهران 1389قاسم نژاد، مه پری ) -1
 (. راهنمای ورزش ایروبیک، چاپ اول، انتشارات  مؤلف. تهران 1385مویدی، یاسمن ) -1
 .آموزشی فشرده لوح ایران، ژیمناستیک فدراسیون ژیمناستیک ایروبیک کمیته -2
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 2والیبال

 نوع درس و واحد  Volleyball 2 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1والیبال  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
  های دفاع و حمله در والیبالهای پیشرفته و تاکتیکمطالعه نحوه اجرا و آموزش تکنیک 

 ویژه: هایهدف 

 های پیشرفته تکنیک آشنایی با نحوه اجرا و آموزش   •

 های حمله و دفاع آشنایی با نحوه اجرا و آموزش تاکتیک  •

 

 : هاسرفصل پ( 
 اجرا و آموزش انواع پاس روی تور   .1
 اجرا و آموزش آبشار سرعتی   .2
 اجرا و آموزش سرویس موجی   .3
 چگونگی آرایش در دریافت سرویس  .4
 چگونگی جاگیری و توپ گیری داخل زمین .5
 های دفاعی در والیبال سیستماجرا و آموزش   .6
 های حمله در والیبال اجرا و آموزش سیستم .7

 

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 منابع: ج( فهرست 
(، چاپ اول، انتشارات  1400کشتی دار، محمد، حیدری، رضا، اطلس جامع والیبال، کاربرد علوم در آموزش مهارت ها و ارتقای عملکرد بازیکنان والیبال) .1

 . دانشگاه فردوسی
 مت.  (. آموزش والیبال )مهارت ها و تاکتیک ها( چاپ دوم، انتشارات س1396شوندی، نادر، خسروی زاده، اسفندیار ) .2
 (. انتشارات علم و حرکت. 1393فریزر، استیون. مبانی استراتژی در والیبال، ترجمه: ثالثی، محسن ) .3

 
 

  



 

56 

 2بسکتبال الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Basketball 2 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1بسکتبال  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 حمله در بسکتبالهای دفاع و های پیشرفته و تاکتیکمطالعه نحوه اجرا و آموزش تکنیک  

 ویژه: هایهدف 

 های پیشرفته  آشنایی با نحوه اجرا و آموزش تکنیک  •

 های حمله و دفاع آشنایی با نحوه اجرا و آموزش تاکتیک •

 

 : هاسرفصل پ( 
 اجرا و آموزش انواع گول زدن، پرش ها، تغییرمسیرها، سد و چرخش  .1
 های پایه )پاس، شوت، دریبل( تکمیلی برای تقویت مهارت هایتمرین .2
 های دونفره )دفاع و حمله دوبه دو( اجرا و آموزش اصول بازی .3
 های سه نفره )دفاع و حمله سه به سه(  اجرا و آموزش اصول بازی .4
 اجرا و آموزش اصول دفاع من تو من   .5
 اجرا و آموزش دفاع منطقه ای   .6
 اجرا وآموزش حمله تیمی  .7
 جرا و آموزش ضد حمله ا .8
 علائم داوری   .9

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. تمرین لذت بسکتبال، چاپ اول، انتشارات حتمی. 1394آبادی، رحیم )لک، مسعود، نقره ای، مصطفی، نصرت  .1
 (. چاپ اول، انتشارات صبورا. 1390(. بسکتبال، ترجمه: محمدی منش، رضا، لک، مسعود )2003ریت، فرانک ) .2
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 2بدمینتون

 نوع درس و واحد  Badminton 2 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1بدمینتون  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
   مطالعه نحوه اجرا و آموزش حرکات پیشرفته و اصول بازی دونفره

 ویژه: هایهدف 

 های پیشرفته آشنایی با نحوه  اجرا و آموزش مهارت •

 آشنایی با اصول و قوانین بازی دو نفره  •
 

 : هاسرفصل پ( 
 اجرا و آموزش سرویس پشت راکت کوتاه و تیز  .1

 جهات نحوه ایستادن و چگونگی حرکت در تمامی  .2

 اجرا وآموزش ضربه دراپ کج .3

 اجرا و آموزش ضربه اسمش  .4

 اجرا و آموزش دفاع اسمش   .5

 اجرا و آموزش انواع حرکت در بازی دونفره   .6

 اجرا و آموزش ضربات کلیدی در بازی دونفره .7

 قوانین و مقررات بدمینتون در بازی دو نفره  .8

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 ، انتشارات فدراسیون بدمینتون جمهوری اسلامی ایران، چاپ اول.2های بدمینتون (، آموزش مهارت1383مداحی، مرتضی ) .1

  قوانین. انتشارات بامدادکتاب. و تاکتیک تکنیک  (. بدمینتون؛1388طهماسبی بروجنی، شهزاد )شهبازی، مهدی و  .2
نیکروان، احمد )2007داونی، جیک ) .3 ابراهیم،  بهادر، متشرعی،  بدمینتون، ترجمه: زکی زاده،  بازی دونفره  (. چاپ اول، 1390(. اصول موفقیت در 

 انتشارات سمت.  
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 2هندبال درس به فارسی: الف( عنوان  

 نوع درس و واحد  Handball 2 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1 هندبال دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 در هندبال  یمیدفاع و حمله ت هاییکمطالعه نحوه اجرا و آموزش تاکت

 های ویژه:هدف 

 دفاع  هاییکبا نحوه اجرا و آموزش تاکت ییآشنا •

 حمله  هاییکبا نحوه اجرا و آموزش تاکت ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 یبیترک  یدفاع هاییستماجرا و آموزش س .1

 (  1: 2: 3، 2: 4، 5: 1) یمی دفاع ت هاییستماجرا و آموزش س .2

 حمله یگروه هاییکاجرا و آموزش تاکت .3

 حمله به دفاع  یهااجرا و آموزش انواع روش  .4

 نفرات  یبرتر با یکیتاکت هایین اجرا و آموزش تمر .5

 شروع پرتاب آزاد یبرا یکیتاکت هایینتمر .6

 ی دروازه بان یهااجرا و آموزش مهارت .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی(: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 روش تمرینی، پاپ اول، انتشارات حتمی.   100(. آموزش هندبال با روشی متفاوت با 1395انتظاری زارچ، مصطفی، ابراهیم پور، مجید ) .1
 (. هندبال تیمی: آموزش تکنیک ها و تاکتیک ها، قوانین و مقررات، انتشارات نشر ورزش.  1394پورکیانی، محمد، نجف پور، محمدناصر ) .2
 (، چاپ ششم، انتشارات سمت.2(. هندبال تیمی )1393تاش، علی محمد )امیر .3
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 عملکردی هایتمرین  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Functional Training به انگلیسی:عنوان درس  

 □نظری  □ پایه  2آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 : موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 یعملکرد هایینتمرمطالعه نحوه اجرا و آموزش  

 ویژه: هایهدف 

 آن  گوناگونعملکردی و انواع  هایتمرینآشنایی با  •

 عملکردی در بالاتنه، قسمت مرکزی تنه و پایین تنه هایتمرینآشنایی با نحوه آموزش و اجرا   •

 به منظور افزایش عملکرد و پیشگیری از آسیب   گوناگونعملکردی ویژه ورزش های  هایتمرینآشنایی با  •

 : هاسرفصل پ( 
 و مفاهیم تمرین عملکردی هاهدف .1

 عملکردی  هایتمرین نکات ایمنی در  .2

 عملکردی  هایتمرین گوناگون ی با انواع آشنای .3

 عملکردی بالاتنه هایتمرین اجرا و آموزش  .4

 عملکردی قسمت مرکزی تنه هایتمرین اجرا و آموزش  .5

 عملکردی پایین تنه هایتمرین اجرا و آموزش  .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ارزشیابی: ث( راهبردهای 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . (، انتشارات مبانی1398)ش ترجمه نعمتی، نظام و همکاران - عملکردی اصول، مفاهیم و کاربردها  های(، مبانی تمرین2017ولف، چاک) .1
 .(، انتشارات حتمی1401عملکردی، ترجمه: نورسته، علی اصغر، ابراهیمی، هیمن، کامکار، مجتبی، نعمتی، نظام ) هایلیبنسون، کریگ، تمرین .2
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 ی شنا تخصص الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Professional Swimming عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □پایه  2شنا  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 مسابقات یشنا و برگزار  یهامهارت یتتقو یهامطالعه روش

 ویژه: هایهدف 

 مهارت ها و عملکرد شنا ت یتقو یبرا ناتیبا نحوه اجرا و آموزش انواع تمر ییآشنا •

 مسابقات شنا یبرگزار  یبا چگونگ ییآشنا •

 : هاسرفصل پ( 
 ن یشنا در قالب تمر 4مهارت  نیتمر .1

 و. . .(   یپوکسیه ، یتناوب ،ی)تداوم ینیمختلف تمر یهابرنامه  یو اجرا ییآشنا .2

 اجرا و آموزش انواع استارت    .3

 اجرا و آموزش مهارت برگشت سالتو  .4

 مسابقات شنا یبرگزار  وهیو ش تیریمد  .5

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت
 درصد 70     سالپایان نیمآزمون 

 ج( فهرست منابع: 
 یجمهور  یشنا  ونی(. انتشارات فدراس1381پرناز )  ،یقیفاطمه و صد  ،یترجمه سلام   ،یرقابت  یشنا، چهار شنا  یمهارت  ناتیروبن. تمر  ،یگازمان، ج .1

 .چاپ اول ران،یا یاسلام

)  البراخت، .2 ر  یروزی(. علم پ1383جان  بند  ، یزی)برنامه  به   یدوره  انتشارات   ،یبهزاد مهد  ان، یشنا(، ترجمه: خباز  ناتیتمر  یساز  نه یو  اول،  چاپ 
 شنا.  ونیفدراس
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 یتخصص یدانیم  دو و الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Professional Track and Field عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □پایه  2دوومیدانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  نیاز:دروس هم 

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 )هفت گانه و دهگانه(  یبیو مسابقه مواد ترک نیتمر یو چگونگ یرو ادهیپ زه، یپرش با ن کیمطالعه نحوه  اجرا و آموزش تکن

 ویژه: هایهدف 

 یرو ادهیو پ زهیبا نحوه اجرا و آموزش پرش با ن ییآشنا •

 )هفتگانه و دهگانه(   یبیمواد ترک نیبا نحوه اجرا و تمر ییآشنا  •

 ها: پ( سرفصل 
   زهیپرش با ن کیاجرا و آموزش تکن .1

 یرو ادهیپ کیاجرا و آموزش تکن  .2

 در پرتاب وزنه   یچرخش کیاجرا و آموزش تکن  .3

 )هفتگانه دختران و دهگانه پسران(   یبیمواد ترک ناتیتمر  یچگونگ  .4

 یبیمواد ترک یگذار ازیامت  .5

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ارزشیابی: ث( راهبردهای 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 جلد اول، چاپ هفتم، انتشارات سمت.   ،یدانی(. دووم1389احمد ) ،یعطر  یمیجواد، ابراه ،یصغاد ژن،یشادمهر، ب ،یمحمد رضا، کلهر، عل ات،یب .1

 جلد دوم، چاپ نهم، انتشارات سمت.   ،یدانی(. دووم1393) ماینع ،ی خواجو د،یحم ،ی رجب ژن،یب شادمهر، .2

 .یانتشارات حتم ،یدانیدووم یهاک ی(. تکن1388جواد ) ،یصغاد ما،ینع ،یخواجو .3
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 تخصصی   ژیمناستیک الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Professional Gymnastics درس به انگلیسی:عنوان 

  □نظری  □پایه  2ژیمناستیک  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 اسباب   یو رو ینیدر حرکات زم یشرفتهنسبتا پ یهامطالعه نحوه اجرا و آموزش برنامه 

 ویژه: هایهدف 

 ی نیزم شرفتهینسبتا پ یهابا نحوه اجرا و آموزش برنامه  ییآشنا •

 اسباب  یرو شرفتهینسبتا پ یهابا نحوه اجرا و آموزش برنامه  ییآشنا •

  کیمناستیدر ژ یگذار ازیامت ستمیبا س ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 وارو و. .(   میپشتک، وارو و ن می پشتک و ن چ،ی)انواع غلت، پ شرفتهیپ مهین ینیزم یهااجرا و آموزش برنامه  .1

 پارالل  یساده رو یهااجرا و آموزش برنامه   .2

 کس یبارف یساده رو یهااجرا و آموزش برنامه   .3

 دختران(   یدارحلقه )چوب موازنه برا یساده رو یهااجرا و آموزش برنامه   .4

 خرک حلقه ایخرک  یساده رو یهااجرا و آموزش برنامه   .5

 حرکات  یسخت یطبقه بند ستمیو س یگذار ازیامت  .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . دختران، انتشارات دانشگاه الزهرا، چاپ اول شرفتهی پ کیمناستی(. ژ1385آمنه ) ،یرضو .1

 چاپ اول.   ،یدانشگاه راز ک،یمناستی(. اصول آموزش ژ1388سردار ) ،یمحمد درضا،یحم ،یطاهر .2
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 تخصصی   بدمینتون الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Professional Badminton عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □پایه  2بدمینتون  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 یبیترک یناتبا انجام تمر یکو تاکت یکبهبود تکنگسترش دانش در جهت 

 ویژه: هایهدف 

 ضربات تاس، دراپ و آندرهند  یبرا یبیترک ناتیبا تمر ییآشنا •

 ی و حمله ا یو ضربات دفاع کیبا تاکت یبیترک ناتیبا تمر ییآشنا •

 ی باز لیو تحل هیبا تجز ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 ضربات تاس، دراپ و آندرهنددراپ  یتک به تک برا یبیترک ناتیتمر .1

 ضربات اسمش، آندرهند و آندرهنددراپ  یدو به تک برا یبیترک ناتیتمر .2

 با ضربات نت و آندرهند  یدفاع کیتاکت  یسه به تک برا یبیترک ناتیتمر .3

 یو حمله ا یدفاع کیتک به تک با تاکت یبیترک ناتیتمر .4

 دفاع  کیو تاکت یضربات دفاع  ت یتقو یادو نفره بر  نیدو به سه و دو به چهار در زم  ناتیتمر .5

 ضربات دراپ و اسمش  تیتقو یدو به دو برا ناتیتمر .6

 دونفره  یچرخش و حرکت در باز  .7

 یباز لیو تحل هیتجز  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 .چاپ اول ران، یا یاسلام یجمهور نتون یبدم ونی ، انتشارات فدراس2 نتونیبدم یها(، آموزش مهارت1383) یمرتض ،یمداح .1

باز  تی(. اصول موفق2007)  کیج  ،یداون .2 بدم  یدر  بهادر، متشرع  یترجمه: زک  نتون،یدونفره  (. چاپ اول، 1390احمد )  کروان،ی ن  م،یابراه  ،یزاده، 
   .انتشارات سمت

 قوانین. انتشارات بامدادکتاب. و تاکتیک تکنیک  (. بدمینتون؛1388شهبازی، مهدی و طهماسبی بروجنی، شهزاد ) .3

 .چاپ اول، انتشارات دانشگاه تهران  نتون،یبدم یکاربرد یولوژیزی(. ف1395)  میابراه ،یمحمد رضا، متشرع ،یکرد .4
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 )ویژه پسران( تخصصی  فوتبال الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Professional Soccer عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □پایه  2فوتبال  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 ی اصل هاییکو تاکت یک تکن  یتتقو یبرا یستماتیکس یناتمطالعه نحوه اجرا و آموزش انواع تمر

 ویژه: هایهدف 

  یاصل یهاک یبهبود تکن یمختلف برا ناتیبا نحوه اجرا و آموزش تمر ییآشنا •

 در حمله و دفاع   شرفتهیپ یهاستمیبا نحوه اجرا و آموزش س ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 مختلف  ناتیپاس و ضربه در قالب تمر بل،یدر تیتقو یهااجرا و آموزش روش  .1

 در دفاع  شرفتهیپ یهاستمیها و س کیاجرا و آموزش تاکت .2

 در حمله  شرفتهیپ یهاستمیها و س کیاجرا و آموزش تاکت .3

 مختلف   یهات یدر وضع یدروازه بان ناتیتمر .4

 یستگاهیمختلف ضربات ا یهاکیاجرا و آموزش تاکت .5

 ی باز لیو تحل هیو تجز یخوان یباز اصول .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب.1384) ماینع ، یو خواجو یفوتبال، ترجمه محصص، مرتض نیتمر 180. چاردیکنت ول، ر .1

 ظهور.  یمدرن در فوتبال، چاپ اول انتشارات آوا یهاستمی(. تقابل س1393مسعود ) ،یاقبال .2

  فته یش  ،یترجمه: سلطان  ،یباز  یارتقا  ینظام مند برا  یکردیمسابقه فوتبال: رو  لیتحل  یتوماس. راهنما  ،یلی. راستوفریکر  نگ،یمارک، کارل  امز،یلیو .3
 .دی(. انتشارات ناه1388)
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 تخصصی   والیبال الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Professional Volleyball عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □پایه  2والیبال  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 یبال وال یگریو مرب یبالدر وال یشرفتهپ  هاییکها و تاکت یکتکن  یتمختلف جهت تقو یناتمطالعه درباره تمر  

 ویژه: هایهدف 

 بال یدر وال شرفتهیپ یهاک یبا نحوه اجرا و آموزش تکن ییآشنا •

 ها   کیمهارت ها و تاکت تیمختلف جهت تقو ناتیبا تمر ییآشنا •

   بالیوال یگر ی و مرب ی خوان یبا اصول باز ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 و. .(   رجهیش  ن،یآبشار از عقب زم ،ی پرش سی)سرو شرفتهی پ یهاک یاجرا و آموزش تکن .1

 نفره، دونفره، سه نفره(  کیحمله ) یبیترک ناتیتمر  .2

 از دفاع  یعبور یهاتوپ افتیتور و در یرو نیپوشش مدافع یهاروش   .3

 یبرگشت یهاتوپ افتیتور و در یپوشش مهاجم رو یهاروش   .4

 حمله و دفاع  ،یریتوپ گ س،یسرو یبیترک ناتیتمر یاجرا  .5

 فصل  کیجلسه و  کی یبرنامه برا  یطراح  .6

 بالیوال یباز لیو تحل هیتجز  .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 فهرست منابع: ج( 
 .(. چاپ سوم، انتشارات علم و حرکت1386فرهاد ) ،یر یساسان، نص  ،یترجمه: موسو بال،ی. مدرسه وال تریتئو، کروبر، رو نمن،یکلا .1

 .علم اری(. چاپ سوم، انتشارات مع1386رضا ) ،یترجمه: قائم بال،ی(. آموزش وال2003جوئل ) نگ،یریید .2

 ت.ها( چاپ دوم، انتشارات سم کی)مهارت ها و تاکت بالی(. آموزش وال1396) اریزاده، اسفند ینادر، خسرو  ،یشوند .3

 .(. انتشارات علم و حرکت1393محسن ) ،یترجمه: ثالث بال،ی در وال یاستراتژ ی. مبانونیاست زر،یفر .4
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 تخصصی   بسکتبال الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Professional Basketball عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □پایه  2بسکتبال  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 یگری در بسکتبال و اصول مرب یشرفتهپ هاییکها و تاکت یکتکن یتمختلف جهت تقو یناتمطالعه درباره تمر

 ویژه: هایهدف 

 در بسکتبال   شرفتهیپ یهاک یبا نحوه اجرا و آموزش تکن ییآشنا •

 ها  کیمهارت ها و تاکت تیمختلف جهت تقو ناتیبا تمر ییآشنا •

 بسکتبال  یگر ی و مرب ی خوان یبا اصول باز ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 بلیدر پاس، شوت و در شرفتهیپ یهااجرا و آموزش مهارت .1

 )انواع پاس، سد کردن، چرخش و. .(   شرفتهیدو و سه نفره پ یهایاجرا و آموزش باز .2

 و. .(   2 ه یعل 3، 1 هیعل 2اجرا و آموزش حمله و دفاع نا متقارن ) .3

 یمیدفاع و حمله ت شیاجرا و آموزش انواع آرا .4

 یباز لیو تحل هی و تجز یگریاصول مرب .5

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -کلامیآموزش 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 حمله و دفاع در بسکتبال، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب. ی(. اصول اساس1386) دهیفر ،یهادو .1

 (. چاپ اول، انتشارات صبورا. 1390منش، رضا، لک، مسعود ) ی(. بسکتبال، ترجمه: محمد2003فرانک ) ت،یر .2
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 تخصصی   هندبال الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Professional Handball عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □پایه  2هندبال  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری   □اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 
 هندبال  یشرفتهپ هاییکاجرا و آموزش مهارت ها و تاکتمطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 در هندبال  یحرکت ستیو ز  یکیولوژیزیف ی سنج ازیبا ن ییآشنا •

 یبیترک یدفاع یهاکیپرفشار و تاکت ناتیبا تمر ییآشنا •

 ی خوان  یبا باز ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 یحرکت ستیو ز یکیولوژیزیف یسنج ازین .1

 ی بیبه شکل ساده و ترک هی پا یها مهارت یپرفشار برا ناتیتمر  .2

 توسعه سرعت و توان در هندبال یبرا یبیترک ناتیتمر  .3

 دروازه بان  یپر فشار برا ناتیتمر  .4

 ی بیترک یدفاع یهاستمیانواع س  .5

 نفرات  یبا برتر یکیتاکت ناتیتمر  .6

 در هندبال یگری و مرب ی خوان یباز  .7

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و  
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 .کیالمپ یمل تهیهندبال، چاپ اول، انتشارات کم یولوژیزی(. ف1386قهرمانلو، احسان ) د،ینژاد، حم یآقاعل .1

 .  یچاپ اول، انتشارات حتم ،ینیروش تمر 100متفاوت با  ی(. آموزش هندبال با روش 1395) دیپور، مج میابراه ،یزارچ، مصطف یانتظار .2

 مقررات، انتشارات نشر ورزش.  و  نیها، قوان کیها و تاکت کی: آموزش تکنیمی(. هندبال ت1394محمد، نجف پور، محمدناصر ) ،یانیپورک .3
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 کارورزی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Internship عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  واحد درسی الزامی است.  60گذراندن حداقل  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   ■تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری □  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  128 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 ی تندرست یطهو در ح یگروه ی،انفراد  یورزش یدر رشته ها ینیجلسات تمر یو اجرا یطراح  یزی،نحوه برنامه ر یاتیعمل یریفراگ

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی عملیاتی با اصول و مبانی آموزش و کلاس داری در ورزش های انفرادی و گروهی •

 آشنایی عملیاتی با نحوه مشاوره، طراحی تمرین در حیطه تندرستی  •

 : هاسرفصل پ( 
 اصول و مبانی آموزش دروس عملی  .1

 اصول و مبانی فعالیت در حیطه تندرستی .2

 چگونگی نوشتن طرح درس و طراحی تمرین .3

 جلسه  واحد ورزش انفرادی )به انتخاب دانشجو یا استاد( 6جلسه طرح درس و اجرای آن در  6نوشتن  .4

 جلسه واحد  ورزش تیمی) به انتخاب دانشجو یا استاد( 6جلسه طرح درس و اجرای آن در  6نوشتن  .5

عروقی، متابولیک و عصبی( و  - های خاص ) چاقی، سالمندی، بیماری های مزمن قلبی جلسه طرح تمرین در حیطه تندرستی  و گروه 6نوشتن  .6
 اجرای آن در مراکز تندرستی دانشگاه ها

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 

 منابع مرتبط 
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 فیزیولوژی ورزشی تخصصی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 Professionalized Exercise عنوان درس به انگلیسی:

Physiology 

 نوع درس و واحد 

 ■نظری  □ پایه  فیزیولوژی ورزشی، تغذیه ورزشی و کنترل وزن دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 ریزی فیزیولوژی ورزشی در رشته های ورزشی و تندرستی آشنایی با مفاهیم، طراحی و برنامه 

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با مفاهیم کاربردی در حوزه فیزیولوژی ورزش •

 آشنایی با ویژگی های فیزیولوژی ورزشی در دستگاه های انرژتیک •

 : هاسرفصل پ( 
 های ورزشی تیمی و انفرادیآشنایی با مفاهیم بیوانرژتیک رشته  .1

 های استقامتی و فوق استقامتیفیزیولوژی ورزشی ورزش آشنایی با  .2

 های سرعتی و انفجاریآشنایی با فیزیولوژی ورزشی ورزش  .3

 های قدرتی و مقاومتی آشنایی با فیزیولوژی ورزشی ورزش  .4

 ملاحظات تمرینی افراد خاص .5

 ها در ورزش و فعالیت ورزشیارگوژنیک .6

 های محیطی و عملکرد فعالیت ورزشی چالش .7

 ی ویژه رشته ورزشی و عملکرد ورزشی هاتمرین .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی  -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
( 1384. ترجمه: گائینی عباسعلی، دبیدی روشن، ولی اله )(2و    1جلد  )  یورزش  یولوژیزیف  یادیاصول بن(  2000)استیون جی.    ،کتائیان  ،رابرت آ.   ،رابرگز .1

 چاپ اول انتشارات سمت. 
  ،فرهاد، گایینی  ، ترجمه: دریانوش(  2و    1)جلد    نظر و عمل  ق یتلف  یورزش  یولوژیزیف(  2012. )مایکل  ،آردسچنز  ،استیون جی   ،فلککرامر، ویلیام جی،   .2

 .(. چاپ اول انتشارات حتمی1394. )عباسعلی
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 فعالیت بدنی و تندرستی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Physical Activity and Health عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری    □پایه ، رشد حرکتی فیزیولوژی ورزشی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 بیماری های مختلف مطالعه فواید فعالیت بدنی و ورزش در پیشگیری و درمان 

 های ویژه:هدف 

 های جسمانیآشنایی دانشجویان با فواید فعالیت بدنی در پیشگیری از بیماری •

 های روانیآشنایی دانشجویان با فواید فعالیت بدنی در پیشگیری از بیماری •

 آشنایی دانشجویان با نحوه ورزش دادن افراد بیمار   •

 ها: پ( سرفصل 
 مفاهیم فعالیت بدنی، تندرستی و کیفیت زندگی   .1

 سازوکارهای پیشگیری و بهبود بیماری های قلبی عروقی بر اثر فعالیت بدنی و ورزش   .2

 سازوکارهای پیشگیری و کنترل چاقی بر اثر فعالیت بدنی و ورزش   .3

 سازوکارهای پیشگیری و کنترل استرس روانی بر اثر فعالیت بدنی و ورزش  .4

 سازوکارهای پیشگیری و بهبود بیماری های دیابت بر اثر فعالیت بدنی و ورزش  .5

 نی و ورزش سازوکارهای پیشگیری و بهبود بیماری های تنفسی بر اثر فعالیت بد .6

 های دوران سالمندی بر اثر فعالیت بدنی و ورزش  سازوکارهای پیشگیری و کنترل اختلال .7

 سازوکارهای پیشگیری و کنترل بیماری سرطان بر اثر فعالیت بدنی و ورزش .8
 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مشارکتی  -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
هسکل، ویلیام ال. فعالیت بدنی و تندرستی، ترجمه: ابراهیم نیا، مهدیه، مازنی، علی اصغر، محسنی نیا، داوود، حامدی نیا، محمد رضا    ؛بوچارد، کلود .1

 (. انتشارات آب و آینه، کاشمر.  1394)

2.  ( استوارت  بیدل،  و  آلن اس  بروجنی،2008اسمیت،  ترجمه طهماسبی  رفتار کم تحرک جوانان.  و  فعالیت جسمانی   .)  ( (.  1393شهزاد و همکاران 
 انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی. 

 (. فعالیت بدنی و تندرستی، انتشارات بامداد کتاب. 1395حاجی نیا، مرتضی ) و محسن ،نیا احمدیمحمد .3
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 ارزیابی عملکرد در علوم ورزشی 

 Performance Assessment in Sport عنوان درس به انگلیسی:

Sciences 

 نوع درس و واحد 

،  سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشیآمار،  دروس پیش نیاز: 
فیزیولوژی ورزشی، بیومکانیک ورزشی، یادگیری 

 حرکتی

 ■نظری  □ پایه 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 یو تندرست ی عملکرد افراد و ورزشکاران در حوزه علوم ورزش یابیمطالعه ارز

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با مفاهیم و  اصطلاحات ارزیابی سلامت افراد در ابعاد گوناگون  •

 آشنایی با  مفاهیم و ویژگی های عملکردی ورزشکاران  •

 آشنایی با  نحوه اندازه گیری و سنجش عملکرد بدنی، حرکتی و مهارتی ورزشکاران  •

 : هاسرفصل پ( 

 ارزیابی آنتروپومتری و ترکیب بدن  .1
 VO2maxعروقی و ریوی و آشنایی با مفهوم -ارزیابی آمادگی قلبی .2
 آشنایی با نحوه ارزیابی قدرت و استقامت عضلانی  .3
 ارزیابی اوج و میانگین توان بی هوازی و آشنایی با آستانه بی هوازی  .4
 نحوه آشنایی با ارزیابی سرعت، تندی و چابکی  .5
 نایی با نحوه ارزیابی انعطاف پذیری و تعادل و هماهنگیآش .6
 های ویژه ترکیبی برای سنجش قابلیت های چندگانه جسمی، حرکتی، شناختی و مهارتیآشنایی با آزمون  .7
 نقش فناوری در ارزیابی قابلیت های زیست حرکتی و مهارتی ورزشکاران  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی  -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
ی.  ورزشورزش و فعالیت  یولوژیزیف آزمون یراهنما توماس اچ. ،مرسر  ی،پل د ی،برومل  ،چاردیر یس ،سونیو یآر. دوینتر، ادوارد ام، جونز، اندرو ام،  .1

 . سمتانتشارات چاپ دوم. (. 1396. )احمد  ،آزاد ی،عباسعل ی، نیگائترجمه: 

(، چاپ دوم انتشارات  1395(، آمادگی جسمانی پیشرفته ترجمه آزاد  احمد، حامدی نیا محمدرضا، رجبی حامد، گائینی عباسعلی )2010هیراد، اچ) .2
 . سمت
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 زایی ورزشیمبانی کارآفرینی و اشتغال فارسی: الف( عنوان درس به 

 Fundamental of Entrepreneurship عنوان درس به انگلیسی:

and Occupation in Sport 
 نوع درس و واحد 

 ■نظری    □پایه مبانی مدیریت ورزشی  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 هدف کلی:ب( 
 مطالعه اصول کارآفرینی و اشتغال در صنعت ورزش

 های ویژه:هدف 

 ها و مبانی نظری کارآفرینی در ورزش آشنایی با تعاریف، مدل •

 های ورزشیآشنایی با چگونگی راه اندازی کسب و کار •

 آشنایی با مشاغل ورزشی،  بازار کار و استخدام در ورزش  •

 ها: پ( سرفصل 

 مفاهیم، اصول و مبانی کارآفرینی  .1

 نظریه های متداول در کارآفرینی   .2

 های کارآفرینی در ورزشموانع و انگیزه  .3

 های کارآفرینان ورزشیویژگی .4
 های ورزشی ها و بازار کارآفرینان، سازمان .5

 های کسب و کارها در ورزش هدف .6

 فنون کارآفرینی   .7

 انواع مشاغل ورزشی  .8

 استخدام در ورزش از نگاه ملی و بین المللیبازار کار و  .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 آموزش کلامی مشارکتی  

 ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع پیشنهادی:
 (، کارآفرینی در ورزش، پژوهشکاه فروست زیر نظر استانداری اصفهان1392محمدکاظمی، رضا؛ زیویار، فرزاد، مشاری، هما ) .1
 . (. کارآفرینی در ورزش. انتشارات دانشگاه تربیت مدرس 1395احسانی، محمد، مندلی زاده، زینب ) .2
 رینی، انتشارات فراندیش، چاپ هشتم. (. مبانی کارآف1388محمد )سید مقیمی،   واحمدپور داریانی، محمود  .3
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 آزمایشگاه در علوم ورزشی  لف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Laboratory in Sport Sciences عنوان درس به انگلیسی:

 ،یحرکت یریادگی  ،یحرکات اصلاح ،یورزش یولوژیزیف دروس پیش نیاز: 
 ی ورزش کیومکانیب رشد حرکتی،

 □نظری  □ پایه 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 ■ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  48 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژهمتناسب با آموزش های 

 ب( هدف کلی:
 یومکانیکی حرکتی قامتی و ب -مطالعه آزمون های ساده آزمایشگاهی در سنجش توانایی های جسمانی، فیزیولوژیکی، ادراکی

 ویژه: هایهدف 

   یعلوم ورزش یها شگاهیدر آزما یمن یآشنایی دانشجویان با ملاحظات ا •

 سنجش عملکرد و مهارت   یشگاهیو آزما یدانیم یهابا آزمون  انیدانشجو ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 اهداف، اهمیت و قوانین آزمایشگاه های ورزشی   .1

 آزمون های ساده دینامومتری )قدرت پویا و ایستا(   .2

 آزمون های ساده توان افقی و عمودی   .3

 آزمون های ساده برآورد توان هوازی روی پله، چرخ کارسنج و نوارگردان   .4

 اندازه گیری ضربان قلب، فشار خون و حجم های ریوی استراحتی و پس از فعالیت ورزشی    .5

 اندازه گیری دامنه حرکتی    .6

 و چربی زیر پوستی  روش های تعیین ترکیب بدن از طریق اندازه گیری دورها  .7

 روش های ساده اندازه گیری تعادل ایستا و پویا    .8

 ..(  و گیری¬حرکتی )هماهنگی چند عضوی، زمان واکنش ساده و انتخابی، هدف -روش های ساده در اندازه گیری توانایی های ادراکی  .9

 زیابی توزیع فشار در کف پاها روش های ساده در ارزیابی هم راستایی و ناهنجاری های قامت  روش های ساده در ار  .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی و تصویری و تمرین عملی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
نژاد،    ی وازگن، عل  ان، یناسی، ترجمه: م2و    1جلد    ، یورزش  یولوژیزیو ف  یحرکت  ی کرسنجیپ  شگاهیآزما  ی(. راهنما1392توماس )  ، یلیاستون، راجر، را .1

 چاپ اول، تهران.   ،یو علوم ورزش  یبدن   تیمحمد، انتشارات پژوهشگاه ترب

(. 1389حسین )  ،یعباسعلی، مجتهد  ،ینییحمید ؛گا  ،ی هاد ؛رجبفر  ا،ین  ی(. راهنمای آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی، ترجمة: رحمان2006ام، ژن )  آدامز، .2
 انتشارات عصر انتظار، چاپ اول، تهران.  

 ورزشی. انتشارات بامداد کتاب. علوم در حرکتی رشـد و شناختیروان  عوامل (. سنجش1394شهبازی، مهدی و ثنایی ) .3

 .   یانتشارات علوم ورزش ،ی شناخت و روان یرفتار حرکت شگاهی(. آزما1394) دیزهرا، عرب، مج سلمان، .4
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 فعالیت های ورزشی کودکان خاص  الف( عنوان درس به فارسی: 

 Professional Children's Sports عنوان درس به انگلیسی:

Activities 

 نوع درس و واحد 

 ■نظری  □ پایه  یورزش یولوژیزیف ،یحرکت یریادگی ،یرشد حرکت دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژهمتناسب با آموزش های 

 ب( هدف کلی:
 یتکودکان مبتلا به معلول یژهو ی بدن یتفعال یزیو برنامه ر یتبا مسائل کودکان مبتلا به اختلال و معلول ییآشنا

 ویژه: هایهدف 

 آنان فعالیت بدنی  آشنایی با مفاهیم رشد اولیه کودکان معلول و •

 فعالیت بدنی و ورزش استراتژی های آموزشی  آشنایی با انواع •

 ها: پ( سرفصل 
 مقدمه ای بر تربیت بدنی و ورزش سازگارانه معلولین .1

 های اختلالهای حسی و  های جسمی حرکتی، معلولیتهای ذهنی، معلولیتشناختی، معلولیت  هایاختلال روانی حرکتی،    هایاختلالآشنایی با انواع   .2
 رفتاری 

 کودکان معلول ویژهء افزایش فعالیت بدنی  .3

 رشد اولیه در دوران کودکی: تربیت بدنی سازگارانه اوایل دوران کودکی .4

 نقش و مسئولیت والدین/سرپرست و جامعه و مسائل حقوقی ورزش کودکان معلول .5

 ت بدنی سازگارانه سازمان دهی و مدیریت برنامه؛ استراتژی های آموزشی برای تربی .6

 سلامتی  وابسته به فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی  .7

 آموزش مهارتهای حرکتی  .8

حرکات ریتمیک، فعالیت های آبی، ورزش های تیمی، ورزش ها و فعالیت های   آموزش مهارتهای ورزشی: ورزش در کودکان مبتلا به اختلال: .9
 انفرادی، دو نفره و ماجراجویانه، ورزش های زمستانی

 زش از طریق بازیآمو .10

 مربیگری و ورزش برای افراد دارای معلولیت  .11

 اندازه گیری، سنجش فعالیت بدنی و ارزیابی برنامه  .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
گروهی، به منظور افزایش  ارائه بحث در کلاس توسط دانشجویان، پرسش و پاسخ، بحث و بررسی . آموزش کلامی و تصویری و تمرین عملی

 این واحد درسی است.توان تجزیه و تحلیل، از راهبردهای تدریس و پیشبرد 

 ث( راهبردهای ارزشیابی 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . : انتشارات حتمی1399سازگارانه. ترجمه دانشمندی، ح؛ مرادی، علی؛ محمدعلی نسب، م، ( تربیت بدنی و ورزش 2016وینیک، ج ) .1

مهارتهای حرکتی در کودکان: کنش پریش، بیش فعال، کم توجه، اوتیسمی و دیگر ناتوانایی  (.  1394طهماسبی بروجنی، شهزاد و شهبازی، مهدی ) .2
 . نشر ورزش.های یادگیری

رشد، دانشمندی، ح؛ علیزاده، ع؛  دوران در سازگارانه بدنی فعالیت (. سنجش2018کروز، ر )  هاروات، م؛ کلی، ال؛ بلاک، ام؛ .3
 . : انتشارات مبانی1399شمسی، ع؛ تفاح، م؛ حشمتی، ص پ، 
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 کودک و بازی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Play and children عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری □ پایه  ، یادگیری حرکتیحرکتیرشد  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 ■ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  48 تعداد ساعت: 

  : دانشجویان در طول ترم وموارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 هدف کلی:  
 کودکان یبرا یحرکت هاییباز  یبا اصول طراح ییآشنا

 ویژه: هایهدف 

 و ورزش   یبدن تیآموزش فعال یبرا  یباز ی طراح یها یکودکان و انواع استراتژ هیرشد اول میبا مفاه ییآشنا •

 و ورزش یبدن تیآموزش فعال یبرا یباز ی طراحاستراتژی های  آشنایی با انواع •

 ها:پ( مباحث یا سرفصل 
   یباز یها هیاصول و نظر .1

 کودکان   یرشد باز مشاهده .2

 کودکان  یدر باز تنوع .3

 یکردن مقدمات باز فراهم .4

 یباز  یو اجرا یطراح اصول .5

 بنیادین  یرشد مهارتها یبرا یباز .6

 ریتم و حرکت  .7

 ی قیتلف یباز .8

 ی اصلاح رانهیشگیپ یها یباز  .9

 یدرمان یباز .10

 در کودکان مبتلا به اختلال  یباز .11

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  
راهبردهای تدریس و  ارائه بحث در کلاس توسط دانشجویان، پرسش و پاسخ، بحث و بررسی گروهی، همچنین طراحی و اجرای عملی بازی از  

 این واحد درسی است. پیشبرد 

 ث( راهبردهای ارزشیابی:  
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 چ( فهرست منابع: 
 .  انتشارات دانشگاه فردوسی مشهد. (1385)(. بازی در اوایل کودکی، ترجمه سهرابی، م؛ خداشناس، ع، 2010شریدان، م ) .1
 (. ورزش نشاط کودکی. انتشارات بامداد کتاب. 1388طهماسبی بروجنی، شهزاد و شهبازی، مهدی ) .2
 . (.: نشر ورزش1390عامری، ا، پشابادی، ع،رستمی، ل، کیهانی، ف )(. بازی برای یادگیری حرکتی، ترجمه عرب  2008داینستمن، ر ) .3
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 مقدمات تربیت بدنی تطبیقی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 Foundamental of Adaptive Physical عنوان درس به انگلیسی:

Education 
 نوع درس و واحد 

 ■نظری  □ پایه  حرکات اصلاحی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  نیاز:دروس هم 

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میدرس، مبادرت به تهیه پروژهمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس 

 ب( هدف کلی:

 مطالعه تعریف معلول و معلولیت و  انواع معلولیت های جسمی، ذهنی و حسی و ورزش های خاص هر گروه   

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با انواع معلولیت ها  •

 تطبیقی آشنایی با ورزش   •

 : هاسرفصل پ( 
 تعریف معلولیت معلول و تقسیم بندی معلولان  .1

 علل بروز معلولیت ها و اهمیت ورزش برای معلولین و مراحل سازگاری معلولین   .2

 تاریخچه ورزش معلولان و بازی های پارالمپیک    .3

  تطبیقیاصول پزشکی و اساسی ورزش    .4

 عمومی و اختصاصی ورزش معلولان  هایهدف   .5

 شنوایی و بازی های آن ها  تعریف و کلاس بندی معلولان   .6

 تعریف و کلاس بندی معلولان بینایی و بازی های آن ها    .7

 تعریف و تقسیم بندی معلولان فلج مغزی و اصول اختصاصی ورزش با معلولان فلج مغزی  .8

 اختصاصی ورزش با آن ها   هایهدف تعریف و تقسیم بندی معلولان قطع و نقص عضو و اصول  .9

 اختصاصی ورزش با معلولان نخاعی   هایهدف تعریف و تقسیم بندی معلولان نخاعی و اصول و  .10

اختصاصی ورزش برای   هایهدفداون، بیش فعالی و اوتیسم( و اصول و سندروم تعریف و تقسیم بندی معلولان ذهنی و روانی )کم توان ذهنی،   .11
 آنها 

 هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و 
 آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 

 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت
 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 

 انتشارات حتمی.   .( کتاب جامع ورزش معلولین1394)ریبا، ف، محمدیانحیی یسخنگویی  .1
 ( اصول، مبانی و اهداف ورزش معلولان، انتشارات حتمی.  1393جلالی فراهانی، مجید ) .2

 حتمی انتشارات:  تهران. 1399  ح، دانشمندی، ترجمه. سازگارانه  ورزش و بدنی   تربیت(. 2016) ج وینیک، .3

: تهران.  (1399)  ع،  علیزاده،  ح؛  دانشمندی،  ،رشد  دوران  در  سازگارانه،  بدنی   فعالیت  سنجش(.  2018)  ر  کراس،  ام،  بلاک،  ال؛  کلی،  ام؛  هاروات، .4
 . مبانی انتشارات
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 مدیریت اماکن ورزشی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Management of Sport Facilities عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  □ پایه  مدیریت ورزشی مبانی  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میپروژهمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه 

 ب( هدف کلی:
 ی ورزش یزاتو تجه  یساتاماکن، تأس یو راهبر یریتگسترش دانش مد

 ویژه: هایهدف 

 برداری از اماکن، فضاها و تأسیسات ورزشی آشنایی با نحوه احداث، تکمیل و بهره •

 آشنایی با اصول نگهداری اماکن، فضاها و تأسیسات ورزشی  •

 ملاحظات بهداشتی، امنیتی، رفاهی و اجتماعی اماکن و تأسیسات ورزشی آشنایی با  •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه اماکن و فضاهای ورزشی .1

 های ورزشییابی پروژهمکان .2

 ملاحظات محیطی، ساختی و بافتی در اماکن ورزشی .3

 های وررزشی چگونگی مراحل اجرایی پروژه .4

 ورزشیبرداری از فضاهای نحوه نگهداری، تعمیر و بهره .5

 سازی اماکن و تأسیسات ورزشی ایمن .6

 ها و تأسیسات ورزشی آشنایی با ابعاد و مشخصات مکان  .7

 های انفرادی، دونفره و اجتماعی آشنایی با اماکن و تأسیسات ورزش  .8

 های اماکن ورزشی آبی و نحوه مدیریت آن.  شناخت ویژگی  .9

 های ورزشی چند منظورههای سالنشناخت ویژگی  .10

 اردویی و خوابگاهی در اماکن و تأسیسات ورزشی شناخت نیازهای  .11

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. مدیریت طراحی و نگهداری تجهیزات ورزشی. انتشارات آوای ظهور.  1389 )نصراللهسید سجادی،  .1

 (. مدیریت اماکن ورزشی. انتشارات دانشگاه تهران.  1394) شاسدی، حسن و همکاران  .2

 (. مدیریت اماکن، تأسیسات و تجهیزات ورزشی، انتشارات دانشگاه تهران.  1393جلالی فراهانی، مجید ) .3
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 استعدادیابی ورزشی مبانی  فارسی: الف( عنوان درس به 

 Fundamentals of Sport talent عنوان درس به انگلیسی:

Identefication 

 نوع درس و واحد 

یادگیری حرکتی ، فیزیولوژی ورزشی، رشد حرکتی دروس پیش نیاز: 
 بیومکانیک ورزشی 

 ■نظری  □ پایه 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. میای عملیاتی متناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 مطالعه نحوه شناسایی و پرورش ورزشکاران با استعداد در توسعه ورزش قهرمانی 

 ویژه: هایهدف 

 برداری از اماکن، فضاها و تأسیسات ورزشی آشنایی با نحوه احداث، تکمیل و بهره •

 آشنایی با اصول نگهداری اماکن، فضاها و تأسیسات ورزشی  •

 ملاحظات بهداشتی، امنیتی، رفاهی و اجتماعی اماکن و تأسیسات ورزشی آشنایی با  •

 : هاسرفصل پ( 
 و اهمیت استعدادیابی در ورزش   هاهدفمفاهیم،  .1

 ویژگی های جسمانی در استعدادیابی   .2

 ویژگی های روانی و عاطفی در استعدادیابی  .3

 شناختی در استعدادیابی -ویژگی های ادراکی  .4

 عوامل موثر در پرورش ورزشکاران با استعداد   .5

 نظام های استعدادیابی و پرورش استعداد در کشورهای پیشرفته    .6

 روش های توسعه و تکامل سیاست های ورزش قهرمانی در کشورهای پیشرفته   .7

 دو و میدانی، ژیمناستیک، شنا، فوتبال، کشتی و والیبال( روندهای استعدادیابی در ورزش های منتخب )بسکتبال،   .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. انتشارات علم و حرکت، چاپ اول.  1385(. استعدادیابی در ورزش، ترجمة: ارشم، سعید، رادنیا، الهام )2001براون، جیم ) .1

 (. استعدادیابی ورزشی، چاپ چهارم، انتشارات بامداد کتاب.1391ابراهیم، خسرو، حلاجی، محسن ) .2
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 قهرمانان ورزشیروش شناسی تمرینی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 Training Methodology of Sports عنوان درس به انگلیسی:

Champions 
 نوع درس و واحد 

 ■نظری  □ پایه  اصول تجویز فعالیت ورزشی  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 ی قهرمانان ورزش  یژهو ینیگوناگون تمر یها یوهش یمطالعه اصول و طراح

 ویژه: هایهدف 

 ورزشی ویژه قهرمانان هایتمرینآشنایی با مفاهیم و واژه های تخصصی در  •

 آشنایی با شیوه های تمرین در توسعه قابلیت های حرکتی و مهارتی ورزشکاران •

 آماده سازی، مسابقه و انتقال گوناگون هایفصلدر  هاآشنایی با  دوره بندی و طراحی تمرین •

 : هاسرفصل پ( 

 تمرینی در آماده سازی ورزشکاران   هایهدف مبانی و مفاهیم و   .1
 طبقه بندی ورزش ها و جلسات تمرینی گوناگونسیستم های  .2
 متغیرهای تمرین و چگونگی اندازه گیری و ثبت آنها )شدت، مدت، تواتر و حجم،....(  .3
 و اهمیت آنها در ورزش های گوناگون  توانایی های زیست حرکتی .4
 روش های گوناگون تمرین هوازی و بی هوازی .5
 مقاومتی هایتمرینروش های گوناگون   .6
 ورزشی  گوناگونسرعتی، چابکی و تندی مناسب با رشته های  هایتمرینروش های گوناگون   .7
 ورزشی برای دوره های آماده سازی و مسابقه ورزشکاران  هایتمرین چگونگی طراحی در یک جلسه، هفته، ماه و سالانه  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . انتشارات جهاد دانشگاهی استان زنجان .بدنسازی و طراحی تمرین برای مربیان و ورزشکاران -علم تمرین. (1399علی) ،گرزی و حمید ،رجبی .1

 . (، انتشارات سمت 1398کردی محمدرضا، فرامرزی محمد) :(، نظریه و روش شناسی تمرین)علم تمرین( ترجمه1999بومپا، تئودور) .2
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 تربیت بدنی در مدارس  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Physical Education in School عنوان درس به انگلیسی:

، رشد  مبانی روانی و اجتماعی تربیت بدنی و  ورزش دروس پیش نیاز: 
 ورزشی حرکتی، اصول تجویز فعالیت 

 ■نظری  □ پایه 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میآموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژهمتناسب با 

 ب( هدف کلی:
 ، نحوه برنامه ریزی، آموزش و ارزیابی درس تربیت بدنی در مدارس هاهدفمطالعه  

 ویژه: هایهدف 

 در مدارس یبدن  یتترب یبا مبان ییآشنا •

 ی بدن  یتدر ترب  یستدر یبا مدل ها و الگوها ییآشنا •

 یحرکت یادگیریبر اساس اصول رشد و  یبدن یتدرس ترب یزیبا برنامه ر ییآشنا •

 : هاسرفصل پ( 
 برنامه ریزی تربیت بدنی در مدارس  هایهدف مبانی و  .1

 تربیت بدنی در مدارس )گذشته، حال و آینده(  .2

 رویکردهای بین المللی و ملی به تربیت بدنی در مدارس  .3

 الگوهای تدریس تربیت بدنیمدل ها و  .4

 فرآیند طراحی برنامه درس تربیت بدنی در مقاطع مختلف تحصیلی .5

 شناخت یادگیرنده در درس تربیت بدنی .6

 سازماندهی کلاس در درس تربیت بدنی .7

 فرآیند توسعه و اجرای برنامه تربیت بدنی در پیش دبستانی و دبستان .8

 ارس متوسطه فرآیند توسعه و اجرای برنامه تربیت بدنی در مد .9

 ارزشیابی درس تربیت بدنی در مقاطع مختلف .10

 نکات ایمنی در تربیت بدنی در مدارس .11

 ملاحظات اخلاقی در درس تربیت بدنی .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. تربیت بدنی در مدارس، چاپ هفتم، انتشارات سمت. 1395)رحیم  رمضانی نژاد، .1

 . (. تربیت بدنی در مدارس، انتشارات نشر ورزش1391جواد ) آزمون، .2

 کودکانه. انتشارات ارشدان.   هایبازی: کودک مهدهای و ابتدایی مدارس در بدنی  (. تربیت1397شهبازی، مهدی و همکاران ) .3
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 مربیگریاصول و روش  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Fundamental and Method of Coaching عنوان درس به انگلیسی:

تجویز  ، اصول یشناسی ورزشمقدمات روانیادگیری حرکتی،  دروس پیش نیاز: 
 فعالیت ورزشی

 ■نظری  □ پایه 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میکلاس درس، مبادرت به تهیه پروژهمتناسب با آموزش های ارائه شده در  

 ب( هدف کلی:
   های بدنی و ورزشیمربیگری و نقش مربی در فعالیت  هایهدفمطالعه فلسفه و 

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با فلسفه مربیگری در ورزش  •

 های مربیآشنایی با وظایف و مسولیت  •

 گوناگون های سنی آشنایی با مربیگری در گروه   •

 : هاسرفصل پ( 
 ارزش فلسفه مربیگری و عوامل موثر بر آن  .1
 مربیگری و اهمیت آن هایهدفتعیین  .2
 های مربیگری در ورزش و انتخاب سبک مناسب سبک .3
 رفتار اخلاقی و ورزشی در مربیگری  .4
 مسولیت ها و وظایف مربیان ورزشی  .5
 گوناگون های سنی مربیگری در گروه  .6
 های مربیگری و تدریستفاوت ها و شباهت  .7
 های مدیریتی در مربیگریمهارت .8
 ایجاد انگیزه در ورزشکاران  .9

 ارتباط کارآمد در مربیگری .10
 های تیمی و انفرادی مربیگری ورزش  .11
 مدیریت خطر در مربیگری  .12

 ف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هد
 مشارکتی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. مربیگری موفق، ترجمه: عباسعلی گائینی و همکارانش، چاپ اول، انتشارات کمیته ملی المپیک. 1388مارتنز، رینر ) .1

 (. خلاقیت در مربیگری، ترجمه: محمد رضا کردی و همکارانش، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب. 1383لینچ، جرمی ) .2
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 ورزشی بازاریابی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Sport marketing عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  □ پایه  یمبانی کارآفرینی و اشتغال زایی ورزش  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 بازاریابی در ورزش مطالعه مقدمات و مفاهیم پایه ای 

 ویژه: هایهدف 

  آشنایی با مفاهیم، اصول و مبانی بازاریابی ورزشی •

  آمیخته بازاریابی آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 مفاهیم، اصول، مبانی بازاریابی ورزشی  .1

    فرایند برنامه ریزی بازاریابی ورزشی .2

  آمیخته بازاریابی .3

  های بازاریابی ورزشمدل .4

  انواع بازاریابی .5

 نظریه های مدیریت بازاریابی در ورزش  .6

 ی دولتی و خصوصی ورزشی هاسازمان بازاریابی ورزشی در  .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 ( بازاریابی ورزش و رویداد، ترجمه: محمد خبیری و فرشاد تُجاری، انتشارات سمت، چاپ سوم. 1393تورگو ) ،پوپ و  نایگل، پوپ .1

 (. اصول توسعه بازاریابی ورزشی. انتشارات حتمی1394محمد و همکارانش ) ،احسانی .2

 مند در ورزش، ترجمه: ناهید اتقیا، انتشارات سمت، چاپ اول.  ( بازاریابی رابطه 1396) ، نوفرنوفر  و آندره ،بولر .3
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 اصول  و فنون  مشاوره و راهنمایی در ورزش الف( عنوان درس به فارسی: 

 Principle of Counseling and Guidance عنوان درس به انگلیسی:

in Sport 

 نوع درس و واحد 

 ■نظری  □ پایه  ورزشی  شناسیروان مقدمات  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

ترم و  : دانشجویان در طول موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 مطالعه روش ها و فنون راهنمایی و مشاوره در ورزش 

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با مشکلات رایج ورزشکاران  •

 آشنایی با نقش مشاوره در ورزش و تربیت بدنی  •

 هنمایی برای ورزشکاران آشنایی با انواع را •

 : هاسرفصل پ( 
 های مورد نیاز ورزشکاران برای راهنمایی و مشاوره( شناخت ورزشکار )ماهیت ورزش، شخصیت ورزشکار، مشکلات رایج ورزشکاران، حوزه  .1

 فلسفه و تاریخ راهنمایی و مشاوره در ورزش .2
 ضرورت راهنمایی و مشاوره در ورزش  .3
 نقش مشاوره و راهنمایی در ورزش  .4
 تعریف و اصول راهنمایی ورزشی  .5
 راهنمایی در ورزش یهاهدف .6
 خدمات راهنمایی برای ورزشکاران  .7
 انواع راهنمایی برای ورزشکاران )راهنمایی برای رشد فردی، راهنمایی شغلی در ورزش، راهنمایی به شیوه گروهی(  .8
 تعریف مشاوره ورزشی .9

 های راهنمایی و مشاوره ورزشیتفاوت .10
 مشاوره ورزشی هایهدف .11
 انواع مشاوره ورزشی )مشاوره ورزشی فردی، مشاوره ورزشی گروهی، مشاوره شغلی در ورزش، مشاوره خانوادگی برای ورزشکاران(   .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. اصول مشاوره در روان شناسی ورزشی، چاپ اول، انتشارات دانشگاه امام حسین )ع(. 1395واعظ موسوی، محمد کاظم، موسوی، افروزه ) .1
 (. مبانی راهنمایی و مشاوره، انتشارات سمت. 1395نوابی نژاد، شکوه و همکارانش ) .2
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 فیزیولوژی تمرین  عنوان درس به فارسی: الف( 

 نوع درس و واحد  Physiology of Training عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  □ پایه  تجویز فعالیت ورزشی اصول  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 مختلف  هایینتمر یزیولوژیو  ف ینتمر یژگیبا و ییآشنا

 ویژه: هایهدف 

 مختلف  هایینتمرگرم کردن ، سرد کردن و   یزیولوژیبا ف ییآشنا •

  ینیتمر  یشو ب یخستگ یزیولوژیبا ف ییآشنا •

 ینیمختف تمر یدوره ها یزیولوژیبا ف ییآشنا •

 : هاسرفصل پ( 

 ین تمر یزیولوژیکاصول ف .1
 گرم کردن و سرد کردن یزیولوژیف .2

 یاستقامت هایینتمر یزیولوژیف .3

 ی هواز یاستقامت ب یزیولوژیف .4

 یقدرت هایینتمر یزیولوژیف .5

 ی و توان یسرعت یزیولوژیف .6

 یریو انعطاف پذ یکشش هایینتمر یزیولوژیف .7

 ینی تمر یشو ب یخستگ یزیولوژیف .8

 دوره رقابت و دوره انتقال و خارج از فصل( ی،دوره آماده ساز یزیولوژی)ساختار و ف یدوره بند یزیولوژیف .9

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . فیزیولوژی ورزشی کاربردی، انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی، چاپ دوم (.1394سیاه کوهیان، معرفت )  ؛رجبی، حمید ؛حمیدآقاعلی نژاد،  .1
حسینی،    ؛نصیری، رسول  ؛اسدی، عباس  ؛ حمید  اراضی،  فیزیولوژی تمرین برای دستیابی به عملکرد بهینه، ترجمه:  . سیل، دیگبی  ؛ مک دوگال، دونکن .2

 .حتمی، چاپ سوم انتشارات (،1399زهرا)
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 آنتروپومتری حرکتی و ارگونومی در ورزش  الف( عنوان درس به فارسی: 

 Kinanthropometry and Ergonomics in عنوان درس به انگلیسی:

Sport 
 نوع درس و واحد 

  □نظری □ پایه  آناتومی حرکتی دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 ■ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  48 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. میای عملیاتی متناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 و کاربرد آن ها در ورزش  یو ارگونوم یآنتروپومتر یمبا مفاه ییآشنا

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی دانشجویان با مفاهیم و مبانی آنتروپومتری و روش های اندازه گیری شاخص های آنتروپومتریک •

 طراحی و استفاده از وسایل و اماکن ورزشیآشنایی دانشجویان با مفاهیم و مبانی ارگونومی و کاربرد های آن در  •

 ارتقائ درک دانشجویان از ارتباط عوامل آنتروپومتریک و ارگونومیک با حرکات بدن و ورزش ها •

 : هاسرفصل پ( 
 ترکیب بدن، تناسب و رشد  .1

 نشانه های اختصاصی آنتروپومتریک و تعریف اندازه گیری  .2

 ، محیط ها، پهناها، عمق ها، حدود دسترسی و ...( اندازه گیری معیارهای اصلی آنتروپومتری )طول ها .3

 آنتروپومتری ایستا و پویا  .4

 آنتروپومتری و تصویر بدنی  .5

 و فیزیولوژی تمرین حرکتی روش های ایستا در آنتروپومتری .6

 ارگونومی  های و مدل و معیارها هاهدفتعاریف،  .7

 آشنایی با انواع تنش ها و بارهای فیزیکی در ورزش  .8

 و لوازم ایمنی در ورزش ارگونومی ابزارها .9

 ارگونومی ورزشی در گروه های خاص )کودکان، جوانان، زنان، سالمندان، ...( .10

 اسکلتی عضلانی  هایاختلالارگونومی ورزشی در معلولین و افراد دارای  .11

 ارگونومی در ورزش های مختلف .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 مشارکتی و ارائه پروژه عملیآموزش کلامی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
میناسیان، وازگن، علی نژاد، محمد    : استون، راجر، ریلی، توماس. راهنمای آزمایشگاه پیکرسنجی حرکتی و فیزیولوژی، جلد اول: پیکرسنجی، ترجمه .1

 . (. انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی1392)

 انتشارات کمیته ملی المپیک جمهوری اسلامی ایران. . پیکرشناسی ورزشی (.1385) فرج زاده موالو، شهرام .2

 (. انتشارات حتمی.1390ر )صادقی، حید :ریلی، توماس. ارگونومی در ورزش و فعالیت بدنی: افزایش عملکرد و بهبود ایمنی. ترجمه .3
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 فناوری در ورزش  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Technology in Sport عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  □ پایه  ی سنجش و اندازه گیری در علوم ورزش ،آمار دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. میای عملیاتی متناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 مفاهیم فنآوری و کارکرد آن در ورزش  ینهرش دانش در زمتگس

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی کلی با فناوری، نحوه بکارگیری آن و تاثیر آن بر سیستم ها   •

 های بکارگرفته شده در ورزش، فضا ها و تجهیزات ورزشیآشنایی با فناوری •

 های سنجش ورزشی در ابزار بکاررفتههای فناوری آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 

 برنامه ریزی و توسعه تکنولوژی در ورزش .1

 تاثیر علم و تکنولوژی بر عملکرد ورزشکاران  .2

 ی ورزشی( هاسازمان های خاص بر بدنه اجرایی ورزش )تاثیر تکنولوژی .3

 های انجام کار دانش کاربردی تکنولوژی، مفاهیم اصلی، تئوری ها و روش  .4

 خطرات، مسئولیت ها و موازین اخلاقی مرتبط با ورزش و تکنولوژی  .5

 های نوین در حوزه تکنولوژی ورزشی نرم افزار  .6

 های ورزشیهای سنجش، سطوح و فضاهای نوین بکاررفته در البسه، تجهیزات، ابزار تکنولوژی .7

 اهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( ر

 مشارکتی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی :
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 ( فن آوری و امکانات ورزشی. ترجمه: زهرا عبدالوهابی و همکارانش، انتشارات آوای ظهور، چاپ اول. 1391) ، جانپاسکو پیتر و کالی، .1

 ( سیستم اطلاعاتی و فن آوری در ورزش، انتشارات بامداد کتاب، چاپ اول.1396مهرعلی و همکارانش ) ،همتی نژاد .2

( نقش فناوری اطلاعات در تعالی و هوش سازمانی در سازمان های ورزشی. انتشارات هرمزان، چاپ  1394مهدی )  ،حسینی سکه  ؛رضا  ،رجب زاده .3
 اول.
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 ات فراغت مدیریت اوق الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Leisure and Sport Managment عنوان درس به انگلیسی:

 ■نظری  □ پایه  ورزشی  مبانی مدیریت دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 های تفریحی مطالعه مفاهیم اوقات فراغت، تفریح و ورزش

 ویژه: هایهدف 

 های تفریحی های اوقات فراغت و ورزش آشنایی با مبانی و نظریه  •

 های تاریخی اوقات فراغت، تفریح و ورزش برای همه آشنایی با ریشه •

 های تفریحی های مدیریتی اوقات فراغت و ورزش آشنایی با جنبه  •

 : هاسرفصل پ( 

 بازی، مسابقه، ورزش و کارتعاریف اوقات فراغت، تفریح،   .1

 ارتباط بین اوقات فراغت، بازی، تفریح، ورزش   .2

 های تفریحی های پنجگانه ورزش هرم مدیریت ورزش و بخش  .3
 های آزاد تفریحات فعال و ماجراجویانه در فضا .4
 تاریخچه اوقات فراغت، تفریح و ورزش برای همه  .5
 های اوقات فراغت و تفریح نظریه  .6

 های تفریحی در ابعاد فردی و اجتماعیورزش  اهمیت اوقات فراغت و .7

 صنعت اوقات فراغت .8

 های تفریحیمدیریت اوقات فراغت و ورزش  .9

 های تفریحی )دولتی، خصوصی و عمومی( های مرتبط با اوقات فراغت و ورزش معرفی سازمان .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 آموزش کلامی

 راهبردهای ارزشیابی: ث( 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 های تفریحی، انتشارات دانشگاه تهران.  (. مدیریت اوقات فراغت و ورزش 1393) مجید  جلالی فراهانی،  .1

 درس.  های تفریحی؛ انتشارات تربیت م(. مدیریت اوقات فراغت و ورزش 1392احسانی، محمد؛ کشکر، سارا؛ ) .2

 (. اوقات فراغت، مترجم: احسانی، محمد، چاپ اول، بامداد کتاب.  1393و همکارانش )لس  ،هیوود .3
  

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
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 بیومکانیک آسیب های ورزشی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Biomechanics of Sport Injuries عنوان درس به انگلیسی:

آسیب شناسی ورزشی،  ، حرکت شناسی ورزشی  دروس پیش نیاز: 
 بیومکانیک ورزشی 

 ■نظری  □ پایه 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

دانشجویان در طول ترم و  : موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:
 آشنایی با اصول بیومکانیکی حاکم بر آسیب های ورزشی  

 ویژه: هایهدف 

 با ویژگی های مکانیکی بافت های مختلف بدن انسان آشنایی  •

 تحلیل نیروهای اعمالی بر بافت های بدن آشنایی با تجزیه و  •

 آشنایی با رویکرد بیومکانیک در آسیب های وزشی  •

 : هاسرفصل پ( 

 ای بر حیطه های بیومکانیک با تاکید بر بیومکانیک آسیب  مقدمه .1

 مفاهیم اساسی در بیومکانیک بدن  .2

 مکانیک مواد .3

 ساختمان استخوان و ویژگیهای بیومکانیکی آن  .4
 مفصل، لیگامان، انواع مفاصل، درجات آزادی و زنجیره های حرکتی( مکانیک مفصل )ساختار  .5

 مکانیک عضله .6

 بیومکانیک تنه،  اندام فوقانی و اندام تحتانی .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت
 درصد 70     سالپایان نیمآزمون 

 ج( فهرست منابع: 
  ی،عبداله  ، فرزانهی، عنبر ،مهناز  ،انیرجب ی. ترجمه: صادقی، حیدر،عضلان یهاب یآس کیومکانیب (2008. )رونالد.اف ، کهیزرن ؛چارلز امیلیو ،نگیتیوا .1

 (. انتشارات علم و حرکت.1392) میمر

2. Levangie, P., Norkin, C. (2005) Joint Structure and function. Davis Company 

3. Oatis C. (2009). Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement. 

Lippincott Williams & Wilkins 
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 روش تحقیق در علوم ورزشی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Research Methodes in sport sciences انگلیسی:عنوان درس به  

 ■نظری  □ پایه  سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی آمار،  دروس پیش نیاز: 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:

 مطالعه مفاهیم، فرایندها و مقدمات روش تحقیق در علوم ورزشی  

 ویژه: هایهدف 

 های تحقیق در علوم ورزشی آشنایی با تعاریف و دسته بندی •

 های تحقیق در علوم ورزشی آشنایی با طرح ها و روش  •

 ق های تحقیهای جمع آوری، تجزیه و تحلیل داده ها و نشر یافتهآشنایی با ابزارها و روش  •

 : هاسرفصل پ( 

 مفاهیم بنیادی تحقیق )تعاریف، دسته بندی ها و ویژگی ها(   .1
 طرح ریزی تحقیق  .2

 های تحقیق روش .3

 اجزا و فرایند تحقیق   .4

 نمونه گیری  .5

 جمع آوری و تجزیه و تحلیل داده ها .6

 ساختار گزارش نویسی در تحقیقات علوم ورزشی  .7

 های انتشار نتایج تحقیق شیوه .8

 تحقیق مسائل اخلاقی در  .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 

 رحمت الله صدیق سروستانی. انتشارات سمت. بدنی ترجمه   تربیت در تحقیق (. روش1393توماس، جری آر و نلسون، جک کی ) .1

های تحقیق در تندرستی، تربیت بدنی، علوم ورزشی و تفریحات، ترجمه: عبدلی، بهروز، احمدی،  ( روش1392برگ، کریس ای؛ لاتین، ریچارد دبلیو ) .2
 نصور، عظیم زاده، انتشارات علم و حرکت. 

(، چاپ اول، انتشارات  1399)همکارانش  زشی و تندرستی، ترجمه: احمدی زاد، سجاد و  سوزان، گچل، نانسی، روش های پژوهش در علوم ور  هال، .3
 . سمت
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 حقوق و اخلاق در ورزش الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Laws and Ethics in sport عنوان درس به انگلیسی:

 دروس پیش نیاز: 
 

 ■نظری  □ پایه 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میپروژهمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه 

 ب( هدف کلی:

 گسترش دانش مبانی حقوق و اخلاق در ورزش 

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی دانشجویان با مفاهیم حقوقی در ورزش •

 آشنایی دانشجویان با مفاهیم و نظریات اخلاقی در ورزش   •
 : هاسرفصل پ( 

 ورزش  در آن اتیحقوق و کل یهای حقوقی در ورزش و قواعد عمومآشنایی با سازمان .1

 های ملی و بین المللیقوانین فنی حاکم بر ورزش .2

 آشنایی با مبانی حق مالکیت فکری در ورزش .3

 ی ورزش ان یمرب و ران یمد ان،یمرب داوران، ورزشکاران، یحقوق یهاتیمسئول .4

 مسئولیت های کیفری در حوادث ورزشی  .5

 مسائل حقوقی ایمنی محیط و تجهیزات ورزشی  .6

 یورزش یهاقرارداد  یمومقواعد ع .7

 فساد در ورزش و انواع ان  .8

 اخلاق فردی و مسئولیت سازمانی در ورزش .9

 ای و مسئولیت اجتماعی در امور ورزش اخلاق حرفه .10

 ورزش امور  در خطر مدیریت مبانی و مهیب .11

 ی ورزش حقوق منظر از نگیدوپ .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 کلامیآموزش 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 

 (. حقوق ورزش و مسئولیت های آن. چاپ اول، انتشارات معین. 1369آقایی نیا، حسین ) .1

 (. مبانی فقهی و حقوقی مسئولیت مدنی ورزشکاران. چاپ اول، انتشارات دانشگاه مفید.1393مقدادی، محمدمهدی ) .2

(. چاپ  1387(. اخلاق در ورزش، ترجمة: : رضوی، محمدحسین، بلوریان، محسن )2001ورگان، جی، ویلیام؛ میر، وی، کلاوس؛ اشنایدر، آنملاجی )م .3
 اول، انتشارات کمیته ملی المپیک. 
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 های توپی برای کودکانورزش الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Ball Sports for Children عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1، بسکتبال 1، هندبال 1والیبال  دروس پیش نیاز: 

  □عملی  □تخصصی  دروس هم نیاز:

   ■عملی-نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  48 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های توپی به کودکان و اصول بازی های تمرینیهای آموزش ورزشآشنایی با ملاحظات و روش

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با قوانین و مقررات ورزش های تخصصی کودکان  •

 آشنایی با انواع بازی های تمرینی برای رشته های ورزشی توپی  •

 ها: پ( سرفصل 

 آشنایی با قوانین مینی والیبال و روش های برگزاری مسابقات مینی والیبال .1
 های پیشرفته مینی والیبال  تمرین و اجرای مهارت .2
 طراحی تمرین و بازی های تمرینی و تاکتیکهای مینی والیبال  .3
 آشنایی با قوانین مینی بسکتبال و روش های برگزاری مسابقات مینی بسکتبال  .4
 های پیشرفته مینی بسکتبال تمرین و اجرای مهارت .5
 طراحی تمرین و بازی های تمرینی و تاکتیکهای مینی بسکتبال  .6
 یی با قوانین مینی فوتبال و روش های برگزاری مسابقات مینی فوتبالآشنا .7
 های پیشرفته مینی فوتبال تمرین و اجرای مهارت .8
 طراحی تمرین و بازی های تمرینی و تاکتیکهای مینی فوتبال  .9

 نفره  5نفره و روش های برگزاری مسابقات هندبال   5آشنایی با قوانین هندبال  .10
 نفره  5پیشرفته هندبال  هایتمرین و اجرای مهارت .11
 نفره 5طراحی تمرین و بازی های تمرینی و تاکتیکهای هندبال  .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 فهرست منابع: ج( 
 (. آموزش مینی فوتبال. تهران: فدراسیون فوتبال، آکادمی فوتبال 1390علیزاده، م ) .1
 (. مینی والیبال، والیبال در مدرسه. ترجمه عرب، م .تهران: انتشارات تخصصی 1396والی، ک؛ والی، پ ) .2
 (. مینی بسکتبال. ترجمه پورمقدم، م. تهران: انتشارات نوشته1396اسپنسر، م ) .3
 (. آموزش هندبال در مدارس. تهران: انتشارات حتمی1392مصطفی، ح؛ گیلانی، آ؛ کریمی، غ ) .4
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 های پایه برای کودکان ورزش الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Fundamental Sports for Children عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  ، رشد حرکتی1دوومیدانی ، 1، شنا 1ژیمناستیک  دروس پیش نیاز: 

  □عملی  □تخصصی  دروس هم نیاز:

   ■عملی-نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه به کودکان و اصول بازی های تمرینیهای آموزش ورزشآشنایی با ملاحظات و روش

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با روش های آموزش ورزشهای پایه به کودکان  

 ها: پ( سرفصل 
 آشنایی با روش های آموزش شنا به کودکان  .1
 ملاحظات ایمنی شنا در کار با کودکان .2
 برگزاری مسابقات شنا در کودکانمقررات و روش های  .3
 بازی های تمرینی شنا  .4
 آشنایی با روش های آموزش ژیمناستیک به کودکان  .5
 ملاحظات ایمنی ژیمناستیک در کار با کودکان  .6
 مقررات و روش های برگزاری مسابقات ژیمناستیک در کودکان .7
 بازی های تمرینی در ژیمناستیک  .8
 کودکان  آشنایی با روش های آموزش دوومیدانی به  .9

 ملاحظات ایمنی دوومیدانی در کار با کودکان  .10
 مقررات و روش های برگزاری مسابقات دوومیدانی در کودکان .11
 بازی های تمرینی در دوومیدانی .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
. ترجمه محمد کاظمی، ر و همکاران. تهران: کتابخانه  ویژه مهدهای کودک، پیش دبستانی (. آموزش ژیمناستیک به کودکان1397ورنر، پ ) .1

 فرهنگ
کودکان و نوجوانان، راهنمای تدریس شنا برای معلمان ورزش و مربیان  (. آموزش گام به گام و سیستماتیک شنا برای 1392قاسم نژاد، مه پری ) .2

 شنا. تهران: انتشارات ورزش 
 (. دوومیدانی: آموزش پرتابها برای کودکان. تهران: هاویر 1397بهرامی، م و بهرامی، س ) .3

 (. استعدادیابی در دو ومیدانی. انتشارات سیمرغ خراسان 1396دلاور، ز؛ نیک منش، م ) .4
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 فعالیت بدنی سالمندان  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Physical Activity for Older Adults عنوان درس به انگلیسی:

  ■نظری □ پایه  حرکتی رشد دروس پیش نیاز: 

  □عملی  □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:

 آشنایی با فیزیولوژی سالمندی و برنامه ریزی فعالیت بدنی ویژه سالمندان

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با ملاحظات فعالیت بدنی سالمندان  •

 های ورزشیتوانایی طراحی و برنامه یزی تمرینات آمادگی جسمانی و فعالیت •

 ها: پ( سرفصل 
 فیزیولوژی سالمندی و فعالیت ورزشی .1
 فواید فعالیت ورزشی برای سالمندان .2
  خطرهای فعالیت ورزشی برای سالمندان .3
 سالمنداناندازه گیری فعالیت ورزشی   .4
 ملاحظات فرهنگی ویژه فعالیت ورزشی سالمندان   .5
 لپذیری، قدرت، استقامت، تعادانواع فعالیت ورزشی: انعطاف  .6
 تجویز فعالیت ورزشی ویژه سالمندان  .7
  هاتعادل، تحرک و جابجایی، زمین خوردن .8
 ی های سالمندان و سراهای سالمندی بهزیستهای ورزشی ویژه بزرگسالان در خانه فعالیت .9

 فعالیت ورزشی ویژه سالمندان بستری در بیمارستان  .10
 بازی برای سالمندان  .11
 های فعالیت ورزشی ویژه جمعیت سالمنداجرا و انتشار برنامه  .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . تهران: انتشارات سمت 1399(. فعالیت ورزشی سالمندان: راهنمای متخصصان. گایینی، ع؛ عسگریان، ع، 2015سالیوان، گ؛ پامیدور، آ ) .1
. تهران: انتشارات  1398ری، ا و همکاران، (. تمرینات ورزشی برای سالمندان دارای ضعف. ترجمه عرب عام2014مارتینی، ا؛ دی جنوا، ک ) .2

 دانشگاه تهران 

 ن. ترجمه آزاد، میاندواب: انتشارات مبانیفعالیت ورزشی و فعالیت بدنی برای سالمندا(. 1400بوچارد، د ) .3
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 در ورزش  ی وتریکامپ ی سیاصول برنامه نو الف( عنوان درس به فارسی: 

 Fundamentals of Computer عنوان درس به انگلیسی:

Programming in Sport 

 نوع درس و واحد 

 دروس پیش نیاز: 
 

  □نظری □ پایه 

 □عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 ■ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  48 تعداد ساعت: 

: دانشجویان در طول ترم و  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کنند. ای عملیاتی میمتناسب با آموزش های ارائه شده در کلاس درس، مبادرت به تهیه پروژه

 ب( هدف کلی:

   ی و کاربرد آن در مباحث علوم ورزش یسیبرنامه نو یمطالعه مبان 

 های ویژه:هدف 

 ی حل مسائل کاربرد یدبه عنوان کل یتمبا الگور ییآشنا •

 یتمالگور یساز یادهبه عنوان ابزار پ یسیبا زبان برنامه نو آشنایی •

 ی علوم ورزش یحل مسائل کاربرد  یبرا یسیزبان برنامه نو یکمهارت در استفاده از  کسب •

 ها: سرفصل پ( 

   وتریاستفاده از آن در کامپ ی و چگونگ ییچرا ،ینریبا ستمیس وتر،یساختار کامپ .1

 حل آن ها  یبرخورد با مسائل و تلاش برا  یبه عنوان روند منطق تمیالگور .2

 یکاربرد یحل مسائل ساده  یو فلوچارت برا تمیالگور ناتیانجام تمر فلوچارت، .3

 و عبارات ساده رهایمتغ ،یسیبرنامه نو طیمح .4

 اطلاعات یداده و خروج  یمختلف ورود یشکلها .5

 ی شرط ماتیتصم یساز ادهیپ .6

 تکرار یحلقه ها یساز ادهیپ .7

 و نحوه نوشتن توابع دلخواه  توابع .8

 ک یومکانیآنتروپومتریک و ب ک،یولوژیزیمانند محاسبه کمیت های ف یعلوم ورزش طهیدر ح یحل مسائل عمل یبرا یکاربرد یها مثال .9

  ت یکردن بر نقاط دلخواه، استخراج موقع  کیورزشکار، کل  یاجرا  لمیف  میبه فر  میفر  شیحرکت ورزشکار: بازکردن و نما  کینماتیس  یکاربرد  مثال .10
 سرعت و شتاب حرکت نقاط(    ت،یو رسم موقع یرینقاط، مشتق گ

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 انیتوسط دانشجو یهمزمان موارد عمل یهمراه با اجرا وتریکامپ تیارائه درس در سامشارکتی به همراه  آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 

   یطوس نیالد ریخواجه نص  یترجمه زکایی س. و همکاران، انتشارات دانشگاه صنعت ،ینمهندس یمتلب برا یسیبرنامه نو(. 1384)چاپمن ا.  .1
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 فعالیت رسانه ای در ورزش الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Media Activity in Sport عنوان درس به انگلیسی:

مدیریت فراغت، مبانی مدیریت ورزشی،  اوقات مدیریت دروس پیش نیاز: 

 رویدادهای ورزشی

 ■نظری  □ پایه 

  □عملی  □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  32 تعداد ساعت: 

 

 هدف کلی:  ب( 
 هاهای گوناگون ورزشی، نحوه خبرنویسی و خبرنگاری و سیاست گذاری در رسانهمطالعه انواع رسانه

 اهداف ویژه: 

 ای در ورزش های رسانهای در ورزش، اصول اجرای فعالیتهای رسانههای ورزشی و انواع فعالیترسانه •

 اصول خبرنویسی و خبرنگاری در ورزش •

 ها:پ( سرفصل  
 های گروهی در ورزشاهمیت و نقش رسانه .1

 ای های رسانهورزش .2

 های ورزشی رسانه .3

 گزارش نویسی و خبرنگاری ورزشی  .4

 های ورزشی های رسانهاصول اجرا در برنامه .5

 مسائل اخلاقی و حقوقی در وسائل ارتباط جمعی  .6

 ها در گسترش ورزش در جامعهنقش رسانه .7

 ها گذاری در رسانهنحوه سیاست  .8

 :  یادگیری متناسب با محتوا و هدف-روش یاددهیت( 

 :ارزشیابی روشث( 
   سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

      سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه:  

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 ای در ورزش. چاپ چهارم. انتشارات بامداد کتاب. تهرانهای رسانه(. فعالیت1394قاسمی، حمید؛ تجاری، فرشاد، کشکر، سارا ) .1
 (. چاپ اول انتشارات علم و حرکت، تهران 1389نگاری ورزشی، ترجمه: کشکر، سارا، قاسمی، حمید )(. روزنامه2005دوس، فیل )ران .2
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 های سنتیها و بازیورزش الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Traditional Sports and Games عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

  ■عملی  □تخصصی  دروس هم نیاز:

   □عملی-نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های بومی و محلی اقوام مختلف ایران ها و ورزشمطالعه بازی

  های ویژه:هدف 

 های بومی و سنتیورزش بندیآشنایی با جایگاه، اهمیت و تقسیم •

 های بومی و محلی ایران ها و بازیآشنایی با ورزش •

 ها: پ( سرفصل 
 معماری و تجهیزات ، تاریخچهورزش زورخانه ای:  .1
 گیری و ... میل، یا زورخانه های  نرمش،  شنو رفتنورزش زورخانه ای:  .2

 ورزش زورخانه ای تیمی .3
 های بومی و محلی شمال کشورها و ورزشبازی .4
 های بومی و محلی خراسان ها و ورزشبازی .5
 های بومی و محلی سیستان و بلوچستانها و ورزشبازی .6
 های بومی و محلی خوزستان ها و ورزشبازی .7
 اردبیل، آذربایجان شرقی و غربی های بومی و محلی ها و ورزشبازی .8
 بازی ها و ورزش های بومی و محلی کردستان، کرمانشاه، ایلام، لرستان  .9

 های بومی و محلی جنوب کشورها و ورزشبازی .10
 های بومی و محلی اقوام مرکزی و سایر منطاقها و ورزشبازی .11
 های بومی و محلی برای کودکان ها و ورزشبازی .12

 ادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و ی
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. بازی های بومی و محلی ایران. تهران: انتشارات عصر زندگی 1398صفری، م؛ شناسا، ز ) .1
 های محلی ایران برای کودکان و نوجوانان. تهران: کانون پرورش فکر کودکان و نوجوانان (. بازی1396بدرطالعی، ف ) .2
 (. مربیگری زورخانه ای. تهران: انتشارات حتمی 1397غلامی، ع ) .3
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 پیلاتس الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Pilates عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  پیش نیاز: دروس 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
   مطالعه نحوه اجرا و آموزش حرکات پیلاتس

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با تاریخچه، اهمیت و موارد کاربرد پیلاتس   •

 های پیلاتسآشنایی با نحوه اجرا و آموزش حرکات وبرنامه  •

 

 ها: پ( سرفصل 
 مبانی، تاریخچه و اهمیت پیلاتس   .1

 موارد کاربرد پیلاتس در سلامتی، آمادگی و بیماری   .2

 اجرا و آموزش حرکات انعطاف پذیری مورد نیاز پیلاتس  .3

 اجرا و آموزش حرکات تعادلی و کنترلی مورد نیاز پیلاتس  .4

 اجرا و آموزش حرکات قدرتی مورد نیاز پیلاتس   .5

 اجرا و آموزش کنترولوژی )هماهنگی جسم، ذهن و روح(  .6

 های مختلف ای پیلاتس با هدف هطراحی برنامه  .7

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ چهارم، انتشارات حتمی. 1395لیون، مجموعه تمرینات ورزشی پیلاتس، ترجمه: عطری، بهاره، شفیعی، مرتضی ) .1
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الف( عنوان درس به  
 فارسی:

 2تنیس روی میز

 نوع درس و واحد  Table Tennis 2 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1تنیس روی میز دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 
 های بازی در تنیس روی میزتاکتیکهای پیشرفته و مطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 ویژه: هایهدف 

 یشرفته پ یهابا نحوه اجرا و آموزش مهارت  ییآشنا •

 مسابقه  هاییکبا تاکت ییآشنا •

 : هاسرفصل پ( 
 راکت یاجرا و آموزش ضربات کات دار با جلو .1

 اجرا و آموزش ضربات کات دار با پشت راکت .2

 اجرا و آموزش دفاع در برابر آبشار .3

 مربوط به انواع ضربه ها یبیترک هایین تمراجرا و آموزش  .4

 یس و برگرداندن سرو یسمربوط به سرو یبیترک هایین تمراجرا و آموزش  .5

 یزم یرو یستن یمتداول در باز هاییکتاکت .6

 یز م یرو یسمسابقات تن یبرگزار .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. آموزش مقدماتی و پیشرفته پینگ پونگ، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب.  1386آرمندنیا، مهدی، سروش، ژیلا ) .1
(. چاپ اول، انتشارات دانشگاه فردوسی  1385(. تنیس روی میز پیشرفته، ترجمه: سهرابی، مهدی، حکاک، الهام )1997دان، سیمیلر، هالوچاک، ماری ) .2

 مشهد.  
 (. چاپ اول، انتشارات علم و حرکت.  1387(. قوانین و مقررات تنیس روی میز، ترجمه: لیموچی، سیما )2009للی تنیس روی میز )فدراسیون بین الم .3
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 ( پسرانفوتسال  )ویژه  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Futsal عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی  □تخصصی   دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 پایه در فوتسال   هایمهارت مطالعه نحوه اجرا و آموزش  

 های ویژه:هدف 

 های پایه در فوتسال آشنایی با نحوه اجرا و آموزش تکنیک  •

 آشنایی با اجرا و آموزش انواع ضربه در فوتسال    •

 

 ها: پ( سرفصل 
 های مقدماتی در فوتسال )روپایی، روی سر و...(  اجرا و آموزش مهارت .1
 اجرا و آموزش انواع پاس ساده   .2
 اجرا و آموزش انواع کنترل ساده توپ   .3
 اجرا و آموزش انواع حمل توپ در مسافت کوتاه و بلند   .4
 اجرا و آموزش انواع دریبل ساده   .5
 اجرا و آموزش انواع ضربه کوتاه و بلند  .6
 و آموزش انواع شوت ساده اجرا  .7
 فوتسال های دروازه بانیاجرا و آموزش مهارت   .8
 های پایه در قالب بازیاجرا و آموزش مهارت   .9

 قوانین فوتسال و داوری .10

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال نیم های کلاسی در طول فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. آموزش در فوتسال، چاپ اول، انتشارات سمت. 1396نوری، رضا، پرنو، عبدالحسین، مرادیان، کیوان، امانی شلمزاری، صادق، صادقی، مهناز ) .1
 فوتسال، چاپ اول، انتشارات حتمی. های تمرینی در (. شیوه 1393رعدی، علیرضا، زندی پور، علی ) .2
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 فعالیت موزون )ویژه پسران(  الف( عنوان درس به فارسی: 

 Aerobic Activities عنوان درس به انگلیسی:

 

 نوع درس و واحد 

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی    □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری   ■اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه و پیشرفته فعالیت موزون )ایروبیک(آشنایی با اجرا و آموزش

 پ(اهداف جزئی:

 های مهارته های مقدماتی در ایروبیک و ایروبیک ژیمناستیک نحوه اجرا و آموزشآشنایی با  •

 های مهارته های پیشرفته در ایروبیک و ایروبیک ژیمناستیک آشنایی با نحوه اجرا و آموزش •

 ها: پ( سرفصل 

 ضرب ثابت و متغیر 4اجرا و آموزش حرکات  .1
 ضرب ثابت و متغیر 8اجرا و آموزش حرکات  .2
 طراحی و اجرای زنجیره های حرکتی پیشرفت   .3
 قوانین و مقررات ایروبیک ژیمناستیک  .4
 اجرا و آموزش بلوک سازی و برنامه سازی در ایروبیک ژیمناستیک  .5
 اجرا و آموزش هماهنگی موزیک با برنامه در ایروبیک ژیمناستیک .6
 (A, B, C, Dهای ساده از هر گره حرکتی )اجرا و آموزش مهارت .7
 انواع ایروبیک   .8
 ضرباهنگ در فعالیت موزون   .9

 اجرا و آموزش انواع حرکات گام   .10

 چگونگی طراحی حرکتی در فعالیت موزون   .11
 مبانی و انواع ایروبیک ژیمناستیک .12

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال طول نیم های کلاسی در فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (.ایروبیک استپ، چاپ اول، انتشارات علم و حرکت. تهران 1389قاسم نژاد، مه پری ) .1
 (. راهنمای ورزش ایروبیک، چاپ اول، انتشارات  مؤلف. تهران 1385مویدی، یاسمن ) .2
 .آموزشی فشرده لوح ایران، ژیمناستیک فدراسیون ژیمناستیک ایروبیک کمیته .3
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 تخصصی   تنیس روی میز الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  professional Table Tennis عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □پایه  2تنیس روی میز  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی  □تخصصی   دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 یز م یرو یس تن یگریو مرب یکو تاکت یکتکن یتتقو یبرا یبیترک ینات مطالعه نحوه اجرا و آموزش تمر  

 ویژه: هایهدف 

 ی کی تکن یبیترک ناتیبا نحوه اجرا و آموزش تمر ییآشنا •

 ی کیتاکت یبیترک ناتیبا نحوه اجرا و آموزش تمر ییآشنا •

 یخوان  یو باز یگریبا نحوه مرب ییآشنا •

 ها: پ( سرفصل 
 انواع ضربه ها    ی( براکی)تک به تک، دوبه  یبیترک ناتیانجام تمر .1

 یو حمله ا یدفاع یهاکیتاکت یدوبه دو( برا ک، ی)دو به  یبیترک ناتیتمر انجام .2

 دو نفره یمتداول در باز یهاکیتاکت  .3

 مسابقه  لیو تحل یخوان یباز یهاروش   .4

 ز یم یرو س یتن یگریمرب  .5

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال کلاسی در طول نیم های فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 .پونگ، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب نگیپ شرفتهیو پ ی(. آموزش مقدمات1386) لایسروش، ژ ،یمهد ا،یآرمندن .1

  ی (. چاپ اول، انتشارات دانشگاه فردوس1385حکاک، الهام )  ،یمهد  ، یترجمه: سهراب  شرفته، یپ  زیم  یرو  س ی(. تن1997)  یهالوچاک، مار  لر،یمیس  دان، .2
 . مشهد
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 واترپلو  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Water Polo عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2شنا دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
  های پایه در واترپلومطالعه نحوه اجرا و آموزش مهارت 

 ویژه: هایهدف 

 قوانین و تجهیزات ورزش واترپلو آشنایی با تاریخچه و  •

 های شناوری در آبآشنایی با نحوه تقویت مهارت •

 های بازی در واترپلوهای پایه و سیستمآشنایی با نحوه اجرا و آموزش مهارت  •

 : هاسرفصل پ( 
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی و شناوری در واترپلو .1
 های حمل توپ در واترپلواجرا و آموزش روش  .2
 اجرا و آموزش انواع پاس در واترپلو  .3
 اجرا و آموزش انواع دریافت در واترپلو .4
 اجرا و اموزش انواع شوت در واترپلو .5
 های دروازه بانی در واترپلواجرا و آموزش تکنیک  .6
 های دفاع و حمله سیستم .7
 مقررات و قوانین .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ اول، انتشارات نور. 1381بوش، پاول،  شیرجه، واترپلو و شنای موزون، ترجمه: آقایی حکاک، مسعود ) .1
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 غریق نجات  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Lifeguard عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2شنا دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
   های نجات و حیات بخشی غریقمطالعه اصول، تکنیک ها و تاکتیک

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با قوانین نجات غریق  •

 های نزدیک شدن، گرفتن و حمل غریق آشنایی با تکنیک  •

 آشنایی با چگونگی حیات بخشی غریق •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات ورزش واترپلو  .1
 قوانین مدنی و حقوقی مرتبط با غریق  .2
 اجرا و آموزش شنای پشت، شنای پهلو و قوس زدن در عمق  .3
 های حمل شناگر خستهتکنیک .4
 های ورود به آب و نزدیک شدن به غریق روش .5
 های دفاع از حمله غریقروش .6
 های حمل غریقروش .7
 های بیرون آوردن غریق از آب روش .8
 های حیات بخشی غریقاصول و روش .9

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 فهرست منابع: ج( 

 (. نجات غریق، انتشارات جنگل.  1388تندنویس، فریدون ) .1
 (. فنون نجات غریق، چاپ اول، انتشارات عشق دانش. 1384عمویی، جواد ) .2
 های اولیه، چاپ اول، انتشارات حتمی. (. آموزش نجات غریق وکمک1390دانایی، اعظم ) .3

 
  



 

104 

 شنای موزون الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Synchronised Swim عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2شنا  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 واحد: تعداد 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 موزون  یبا شنا ییآشنا

 ویژه: هایهدف 

 شنای موزونآشنایی دانشجویان با وضعیت ها و حرکات پایه ی  •

 آشنایی دانشجویان با انواع فیگورها و روتین ها در شنای موزون  •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه شنای موزون  .1

 وضعیت مناسب بدن در شنای موزون  .2

 حرکات اولیه در آب در شنای موزون  .3

 وسایل کمک آموزشی در شنای موزون .4

 تنفس صحیح در شنای موزون  .5

 موزونآشنایی با وضعیت های پایه در شنای  .6

 آشنایی با انتقال ها و حرکات پایه در شنای موزون .7

 آشنایی با فیگور ها در شنای موزون  .8

 آشنایی با روتین های شنای موزون  .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی و عملی مشارکتی و فعالیت به صورت انفرادی و گروهی در آب

 : ث( راهبردهای ارزشیابی
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 .شنای موزون. انتشارات شهسواری (. 1389) سخی طبع، پریسا. .1

 مبانی و دانستنی های شنای موزون )هماهنگ(. انتشارات آوای دانش گستر. . (1393) .رشیدی منفرد، اعظم .2
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 تکواندو  عنوان درس به فارسی: الف( 

 نوع درس و واحد  Taekwondo عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در تکواندو  مطالعه نحوه اجرا و آموزش تکنیک 

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با تاریخچه و قوانین تکواتدو  •

 تکواندو های پایه در آشنایی با نحوه اجرا و آموزش مهارت  •

 : هاسرفصل پ( 
 در ورزش تکواندو  یزاتو تجه  یمقدمات ینو قوان یخچهتار .1

 دفاع یدست برا یاصل هاییک اجرا و آموزش تکن .2

 پا  یاصل هاییک اجرا و آموزش تکن .3

 دفاع در ضربات پا یاساس هاییک اجرا و آموزش تکن .4

 حمله و دفاع  یاساس هاییک اجرا و آموزش تکن .5

 ی مبارزه ا هاییکتاکت .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 آموزش کلامی و عملی  

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. آموزش تکواندواز مبتدی تا پیشرفته، چاپ اول، انتشارات حتمی. 1391کشاورز، لقمان ) .1
 (. آموزش تخصصی تکواندو، مبتدی تا پیشرفته، انتشارات رسانه مکتوب.  1394تقوایی فر، مصطفی ) .2
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 کاراته الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Karate عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 کلی:ب( هدف  
 های کاراته  مطالعه نحوه اجرا و آموزش فنون نمایشی و مبارزه در یکی از سبک  

 ویژه: هایهدف 

 های مختلف کاراتهآشنایی با تاریخچه و ویژگی سبک  •

 های پایه در کاراته آشنایی با نحوه اجرا و آموزش مهارت  •

 آشنایی با نحوه اجرا و آموزش اجرای برنامه نمایشی )کاتا(   •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه، مبانی و قوانین ورزش کاراته .1
 های متفاوت کاراته ویژگی سبک  .2
 های دستاجرا و آموزش مهارت .3
 های پا اجرا و آموزش مهارت .4
 های دفاع و حمله در مبارزه کاراته روش .5
 های مبارزه ای تاکتیک .6
 های نمایشی )کاتا( آموزش برنامه اجرا و  .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ سوم، انتشارات بوستان.  1388، چاک. آموزش فنون کاراته، ترجمه: محمد علی نژاد، پژمان )توریس .1
(. جلد اول و دوم، چاپ اول، انتشارات نوید  1390های شوتوکان کاراته، ترجمه: بوستانی، محمد علی، بوستانی، محمد حسن )گراپ، جواچیم. کاتا .2

 شیراز.  
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 )ویژه پسران(  2شتی ک الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Wrestling 2 عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1کشتی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 آموزش فنون پیشرفته کشتیآشنایی با اجرا و 

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با اجرا و آموزش فنون خیمه، کنده و فنون تکمیلی •

 آشنایی با انواع بدل و تبدیل فنون به یکدیگر و بدنسازی کشتی •

 ها: پ( سرفصل 
 آشنایی با اجرا و آموزش انواع خیمه .1
 کنده انواع  آشنایی با اجرا و آموزش  .2
 اجرا و آموزش سگک  .3
 اجرا آموزش رودست بالادست  .4
 اجرا و آموزش کول انداز  .5
 اجرا و آموزش پیچ پیچک   .6
 اجرا و آموزش سالتو .7
 اجرا آموزش انواع بدل در فنون مختلف اجرا و آموزش تبدیل فنون کشتی به یکدیگ  .8
 آشنایی با کاهش وزن در کشتی .9

 آشنایی با قوانین داوری و جدول مسابقات .10

 متناسب با محتوا و هدف:  ت( راهبردهای تدریس و یادگیری
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. گنجینه فنون کشتی آزاد و فرنگی، انتشارات سفیر اردهال، چاپ سوم 1392. رایگان تفرشی، ابوالقاسم )1
 (. آموزش کشتی )تکنیک، تاکتیک و بدنسازی(. ترجمه دباغان، ابوالقاسم و ناصرنوربخش. تهران: انتشارات علم و حرکت، چاپ چهارم 1386مارتل، بیل ). 2
 (. آموزش فنون کشتی. تهران: انتشارات سمت 1400مرعشیان، ح ح؛ میرزایی، ب ). 3
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 )ویژه پسران( کشتی تخصصی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد   Professional Wrestling عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2کشتی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 سازی ویژه کشتی آمادهو  رقابت کشتی مختلفهای مطالعه تاکتیک 

 های ویژه:هدف 

 های مختلف کشتی در مبارزه با حریفان مختلفآشنایی با تاکتیک •

 داوری کشتی ، تمرین و آماده سازی ویژه کشتیآشنایی با علم  •

 ها: پ( سرفصل 
 ایهای مختلف حملهتاکتیکآشنایی با  .1

 های مختلف دفاعی تاکتیکآشنایی با  .2
 مدیریت مسابقه آشنایی با  .3
 تجزیه و تحلیل مسابقه کشتی  .4
 بدنسازی کشتی  .5
 در یک جلسه کشتی طراحی برنامه تمرین  .6
 برای یک فصلکشتی طراحی برنامه تمرین  .7

 های تمرینی در قالب میکروسیکل، مزوسیکل و ماکروسیکل طراحی برنامه .8
 گیرانو نورم ملی کشتی کشتی تخصصی هایآزمون .9

 نوز کنترل به  مربوط ملاحظات .10

 قوانین و مقررات روز کشتی )داوری یک کشتی در اجرای رقابتی( .11

 تناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری م 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
ناصرنوربخش. تهران: انتشارات علم و حرکت، چاپ  (. آموزش کشتی )تکنیک، تاکتیک و بدنسازی(. ترجمه دباغان، ابوالقاسم و  1386مارتل، بیل ) .1

 چهارم 

 (. علم تمرین در کشتی. تهران: انتشارات به نشر1389میرزایی، بهمن ) .2

 (. الزامات مربیگری موفق در کشتی. تهران: انتشارات حتمی1401رضایی، ر؛ شهلایی، ج ) .3

 تمرینات کشتی(. تهران: بامداد کتاب(. متدولوژی تمرینات کشتی )اصول علمی 1400نوربخش، ر ) .4
 
 
 
 
 

 



 

109 

 ووشو  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Wushu عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در دو بخش نمایشی و مبارزه ای در ووشو  مطالعه نحوه اجرا و آموزش تکنیک 

 ویژه: هایهدف 

 های ووشوآشنایی با تاریخچه، قوانین و انواع سبک •

 های پایه در سبک نمایشی )تالو(  آشنایی با نحوه اجرا و آموزش تکنیک  •

 های پایه در سبک مبارزه ای )سان شو( آشنایی با نحوه اجرا و آموزش تکنیک  •

 : هاسرفصل پ( 

 تاریخچه و قوانین در سبک تالو و سان شو  .1
 های دست و پا در سبک تالو اجرا و آموزش تکنیک   .2
 ای پرشی و پرتابی در سبک تالوهاجرا و آموزش تکنیک   .3
 اجرا و آموزش حرکات تعادلی در سبک تالو   .4
 اجرا و آموزش فنون جارویی در سبک تالو  .5
 چگونگی اجرای یک برنامه    .6
 اجرا و آموزش ضربات دست و پا در سبک سان شو   .7
 های حمله و دفاع در سبک سان شو اجرا و آموزش تاکتیک  .8

 متناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 معیار اندیشه.  (. اموزش و راهنمای کامل ووشو، انتشارات1381احمدی، محسن ) .1
 ووشو، چاپ اول، انتشارات حتمی.(. 1385زاده، صمد ) ولی .2
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  جودو الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Judo عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در جودواجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه و قوانین در جودو  آشنایی با •

 اجرا و آموزش انواع گارد و نحوه استقرار در جودو  آشنایی با نحوه •

 اجرا و آموزش فنون پایه در جودو آشنایی با نحوه •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه جودو در ایران و جهان .1
 آشنایی مقدماتی با قوانین و مقررات جودو .2
 اجرا و آموزش فنون پایه در جودو   .3

 اجرا و آموزش انواع گارد و استقرار در جودو .4
 در جودو  افت ها اجرا و آموزش  .5
 در جودو   پرتاب هااجرا و آموزش  .6
 در جودو  گرفتن ها و ضربه های فنی اجرا و آموزش  .7
 در جودو فنون خاک اجرا و آموزش  .8
 در جودو ها ها و ترکیببدلاجرا و آموزش   .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 راهبردهای ارزشیابی: ث( 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
(. چاپ اول، انتشارات  1389ترجمه: رستگار، محمد علی، رحیمی، بیژن )  برای جوانان.   هیکو کاشی وازاکی، کاتس. آموزش گام به گام جودو  .1

   بوستان. 
 . (. انتشارات ورزش1392پدرو، جیمی. جودو: آموزش گام به گام، ترجمه: حامی، محمد ) .2
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 های ورزشیکار با دستگاه الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد   Weight Training with Machines عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های بدنسازی و کارسنج هااجرا و آموزش چگونگی تمرین با دستگاه  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 های تمرین مقاومتیاجرا و آموزش چگونگی تمرین با دستگاه آشنایی با نحوه •

 های متداول اجرا و آموزش چگونگی تمرین با انواع کارسنج آشنایی با نحوه •

 : هاسرفصل پ( 
 های تمرین مقاومتی ساده اجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه .1
 اسمیتهای تمرین مقاومتی اجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه .2
 های تمرین مقاومتی هیدرولیکیاجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه .3
 های تمرین مقاومتی مقاومت متغیراجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه .4
 های ایزوکینتیک اجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه .5
 اجرا و اموزش چگونگی تمرین با انواع نوار گردان و چرخ کارسنج   .6
 موزش چگونگی تمرین با دستگاه اسکی فضاییاجرا و ا .7
 اجرا و آموزش چگونگی تمرین با سایر کارسنج ها .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 فهرست منابع: ج( 
(، 1395(. آمادگی جسمانی پیشرفته، ترجمه: آزاد، احمد، حامدی نیا، محمد رضا، رجبی، حمید، گایینی، عباسعلی )2010هیوارد، اچ، ویویان ) .1

 چاپ سوم، انتشارات سمت.  

(  1398)  .نیحسی،  مجتهد  ی،عباسعل  ی،نیی، گادیحم  ی،فرهاد، رجب  ،انیی رحمانی. ترجمه:  ورزش  یولوژیزیف  شگاهیآزما  یآدامز ژن ام . راهنما .2
 انتشارات حتمی.

  



 

112 

 تای چی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Tai Chi عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 ساعت: تعداد 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 اجرا و آموزش حرکات تای چی مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، اهمیت و انواع تای چی آشنایی با •

 های تای چیاجرا و آموزش حرکات وبرنامه  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 مبانی، تاریخچه و اهمیت تای چی   .1

 اهداف تای چی  .2
 تای چی  هایسبک .3
 اجرا و آموزش حرکات تای چی  .4
 اجرا و آموزش کنترولوژی )هماهنگی جسم، ذهن و روح(  .5
 مختلف  هایهدفهای تای چی با طراحی برنامه  .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. انتشارات نگرش.  1380هرمان کاوز، آموزش تای چی، ترجمه: دوستی، امامعلی ) .1
ترجمه: البرزی، منوچهر، ذاکری، مرضیه، انتشارات    ( 1383. )نگی، چنگ من چمک فارلین، استوارت، کتاب کامل و اصول بنیادین تای چی چوآن .2

 علم و حرکت.
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 اسکواش   الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Squash عنوان درس به انگلیسی:

  □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 ■ندارد   □کارگاه  □سمینار  □آزمایشگاه  □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 مطالعه اصول و قوانین موجود در رشته اسکواش و آموزش مهارت های پایه آن ها 

 ویژه: هایهدف 

 آشنایی با تاریخچه، تجهیزات و قوانین رشته اسکواش   •

 آشنایی با نحوه اجرا و آموزش مهارت های پایه در رشته های اسکواش   •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات رشته های اسکواش   .1

 اجرا و آموزش گرفتن راکت و استقرار در زمین .2
 قوانین و مقررات رشته های اسکواش  .3
 اجرا و آموزش حرکات آشناسازی .4
 اجرا و آموزش ضربات درایو بکهند و فورهند .5
 اجرا و آموزش کراس بکهند و فورهند  .6
 اجرا و آموزش سرویس اسکواش   .7
 اجرا و آموزش والی بکهند و فورهند  .8
 اجرا و آموزش بوست بکهند و فورهند .9

 هند اجرا و آموزش دراپ بکهند و فور .10
 اجرا و آموزش لاب بکهند و فورهند  .11

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . راهنمای جامع اصول و طراحی تمرینات اسکواش، انتشارات حتمی( 1400قره ضیاءالدینی، مسعود ) .1
 .( کتاب اسکواش، انتشارات کتابسرا1382شهیدی، ناهید، کاشفی، مهرناز ) .2
 .انتشارات بامداد کتاب (1387)ترجمه: ژاله گودرزی،  .همراه با بازی راکت بال 9 در 3آموزش کاربردی اسکواش  .جهانگیرخان، کوین پرت .3
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 کراس فیت عنوان درس به فارسی: الف( 

 نوع درس و واحد  Crossfit عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های تمرین ترکیبی قدرتی، سرعتی، استقامتی )کراس فیت(  اجرا و آموزش چگونگی طراحی برنامه  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، اصول وتجهیزات کراس فیت آشنایی با •

 های کراس فیتاجرا و آموزش چگونگی طراحی برنامه  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 های کراس فیتتاریخچه تمرین .1
 کراس فیت  هایتمریناصول  .2
 کراس فیت های تمرین اهمیت و کاربرد  با آشنایی .3
 کراس فیت هایتمرینتجهیزات  .4
 ایستگاه 10تا  4های ترکیبی قدرتی، سرعتی و استقامتی بصورت مداری بین برنامه اجرا و آموزش طراحی  .5
 های کراس فیت متداول )باربارا، مورف، جکی و. . .(  طراحی برنامه  .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال طول نیم های کلاسی در فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 های تمرینی، چاپ اول، انتشارات سجاد عارفی نیا.  (. کراس فیت و برنامه1395عارفی نیا، سجاد ) .1
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 تنیس الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Tennis عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  نیاز: دروس پیش 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در تنیساجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات و قوانین در تنیس آشنایی با •

 های پایه در تنیساجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات تنیس  .1
 نحوه گرفتن راکت و چگونگی استقرار برای انواع ضربات  .2
 آموزش حرکات مقدماتی راکت و توپ اجرا و  .3
 های ساده )فورهند و بک هند(  اجرا و آموزش انواع ضربه  .4
 اجرا و آموزش سرویس ساده .5
 اجرا و آموزش انواع حرکات والی فورهند و بک هند  .6
 های پیشرفته )پیچشی، تیز(  اجرا و آموزش ضربه  .7
 های متداول در بازی یک نفره و دونفره تاکتیک .8
 مقررات بازی تنیس قوانین و  .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ اول، انتشارات آوای آبیز.  1384(. آموزش تنیس، ترجمه: عنبری عولار، محمدرضا )2004مسازاکی، کرول ) .1
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 دوچرخه سواری  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Cycling عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های مختلف دوچرخه سواریاجرا و آموزش تکنیک ها و رشته  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات و مواد مختلف دوچرخه سواری جاده آشنایی با •

 های دوچرخه سواری در مسابقات جادهاجرا و آموزش تکنیک  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات دوچرخه سواری جاده  .1
 مواد مختلف دوچرخه سواری جاده )انفرادی، تایم تریل، چند مرحله ای(   .2
 اجرا و آموزش استقرار روی دوچرخه و راندن مستقیم .3
 اجرا و آموزش راندن دوچرخه در پیچ ها .4
 اجرا و آموزش استارت و توقف .5
 های مسابقات جاده تاکتیک .6
 قوانین و مقررات در انواع دوچرخه سواری جاده  .7

 راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ اول، انتشارات حتمی.  1391)فرزانه  ، حسان به،یط ،انیمیکر نب،یز ی،محمدخان ،فاطمه ی،اریالله کوک، نیکول. دوچرخه سواری، ترجمه  .1

2. Peveler,w (2008). The complete book of road cycling and racing ,International Marine/Ragged 

mountain press. 
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 قایقرانی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Rowing عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1شنا  نیاز: دروس پیش 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های قایقرانی )کانو، کایاک و رویینگ(  های پایه در یکی از رشته اجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 های قایقرانیتاریخچه، تجهیزات و انواع رشته  آشنایی با •

 های قایقرانیهای پایه در یکی از رشته اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 قایقرانی تاریخچه  .1
 های قایقرانی انواع رشته  .2
 آشنایی با قایقرانی آبهای آرام .3

 آشنایی با قایقرانی اسلالوم و آبهای خروشان  .4

 قایقرانی  قوانین و مقررات  .5
 تجهیزات در رشته قایقرانی  .6
 های لازم برای رشته قایقرانی چگونگی تقویت توانمندی .7
 های پایه در قایقرانی اجرا و آموزش تکنیک  .8
 آموزش مسیر پارو و مراحل مختلف ضربهاجرا و  .9

 فواید ورزش قایقرانی  .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ اول، انتشارات همگامان.  1386نیلسن، اس، تور. رویینگ )پاروزنی(، ترجمه: قرائت، محمد علی، عیدی، لیلا، صفائی، مجتبی ) .1
 (. چاپ اول، انتشارات کمیته ملی المپیک جمهوری اسلامی ایران. 1387سانتو، جابا. قایقرانی، ترجمه: شمامی، حجت ) .2
 های اولیه، چاپ اول، انتشارات حتمی. نجات غریق وکمک(. آموزش  1390دانایی، اعظم ) .3
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 شیرجه  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Diving عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1شنا ، 2ژیمناستیک  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های ساده و نیمه پیشرفته در ورزش شیرجهاجرا و آموزش تکنیک  مطالعه نحوه  

 ویژه: هایهدف 

 مقدماتی  هایتمرین تاریخچه، نکات ایمنی، مقررات و  آشنایی با •

 های ساده و نیمه پیشرفتهاجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه، تجهیزات و انواع شیرجه  .1
 نکات ایمنی در ورزش شیرجه  .2
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی در خارج از آب .3
 ورود با پاهای ساده و اجرا و آموزش انواع شیرجه  .4
 های ساده و ورود با سر اجرا و آموزش انواع شیرجه  .5
 های ساده با پیچاجرا و آموزش انواع شیرجه  .6
 های نیمه پیشرفته )پشتک، فرشته و. .(.  اجرا و آموزش انواع شیرجه  .7
 قوانین و مقررات مسابقات شیرجه  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -میآموزش کلا

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 جمهوری اسلامی ایران.  شنا (. چاپ اول، انتشارات فدراسیون 1389ران، ابراین. آموزش شیرجه، ترجمه: هجیر، مهرداد ) .1
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 وردی نکوه الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Mountaineering عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1 آماد گی جسمانی دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  نیاز:دروس هم 

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 هدایت گروه کوه نوردیاصول و تجهیزات ورزش کوه نوردی و سرپرستی و مطالعه 

 ویژه: هایهدف 

 اصول، تجهیزات و نکات ایمنی در کوه نوردی آشنایی با •

 حرکت در کوه و طبیعت نحوه آشنایی با •

 های کوه نوردیچگونگی هدایت گروه  آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 اصول و تجهیزات ورزش کوه نوردی  .1
 انواع گره در کوه نوردی  .2
 نوردی نکات ایمنی در کوه  .3
 های اولیه در کوهستانخطرات و کمک .4
 اجرا و آموزش گام برداری در کوهستان .5
 چگونگی حرکت در جنگل، رودخانه و غارها .6
 اصول هدایت و سرپرستی گروه کوه نوردی .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال کلاسی در طول نیم های فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. آموزش کوهپیمایی و کوه نوردی از مقدماتی تا پیشرفته، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب. 1385حسن پور، غلامحسین ) .1
 (. کوهنوردی، چاپ دوم، انتشارات حتمی. 1392مجد آرا، علی اصغر ) .2
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 اسکی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Skiing عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2آمادگی جسمانی  پیش نیاز: دروس 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های اساسی در اسکی اجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه

 ویژه: هایهدف 
 های مختلف اسکیتاریخچه، تجهیزات، ایمنی، قوانین و رشته  آشنایی با .3

 اجرا و آموزش انواع حرکت در اسکی  نحوه آشنایی با .4

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات رشته اسکی  .1
 اصول اولیه و نکات ایمنی در اسکی  .2
 اجرا و آموزش چگونگی استقرار و حفظ تعادل روی چوب اسکی  .3
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی راه رفتن با چوب اسکی  .4
 اجرا و آموزش حرکت مستقیم در اسکی .5
 های ساده اجرا و آموزش پیچ  .6
 قوانین و مقررات ورزش اسکی  .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -کلامیآموزش 

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
a. Chris,Fellows (2011). Total Skiing , Human kinetics publisher . 
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 تمرین در آب الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Aquatic Exercise انگلیسی:عنوان درس به  

 □نظری  □ پایه  1شنا  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 آمادگی و توانبخشی هایهدف های مختلف تمرینی در آب با روشمطالعه  

 ویژه: هایهدف 

 تمرین در آب  هایهدف تاریخچه، اصول و  آشنایی با •

 های مختلف تمرینی در آب حرکات و برنامه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 مختلف   هایهدف سابقه و اصول تمرین در آب با  .1
 خواص تمرین در آب در موضوع آمادگی و درمان بیماری ها .2
 های کم عمق های حرکتی در آبحرکات و برنامه  .3
 های عمیقهای حرکتی در آبحرکات و برنامه  .4
 کاربرد تمرین در آب در جریان توانبخشی ستون فقرات   .5
 کاربرد تمرین در آب در جریان توانبخشی اندام فوقانی   .6
 اندام تحتانی   کاربرد تمرین در آب در جریان توانبخشی .7

   بیماریها و شرایط خاصکاربرد تمرین در آب در  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -میآموزش کلا

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. آب درمانی و تمرینات توانبخشی، چاپ اول، انتشارات حتمی. 1394باباخانی، فریده، بلوچی، رامین، جباری، فاطمه ) .1
 . (. اصول نوین ورزش در آب، انتشارات علوم ورزشی 1394عباسقلی پور، امیر، دانشور، سحر ) .2
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 تیروکمان الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Archery عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های اساسی در تیراندازی با کماناجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، اصول، تجهیزات، نکات ایمنی و قوانین تیراندازی با کمان آشنایی با •

 های اساسی در ریکرو و کامپونداجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه، اصول و نکات ایمنی  .1

 تجهیزات ورزش تیراندازی با کمان  .2

 های تیراندازی با کمانانواع رشته  .3

 استقرار بدن و نگهداری کمان اجرا و آموزش نحوه  .4

 چگونگی انتخاب کمان با توجه به وضعیت نیروی افراد  .5

 اجرا و آموزش چگونگی رها کردن تیر  .6

 تیراندازی در رشته ریکرو و کامپوند .7

 قوانین و مقررات در تیراندازی با کمان .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ردهای ارزشیابی: ث( راهب
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. آموزش تیروکمان، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب. 1388تنور ساز، سعید، چیری، لورا، هدایت، فروغ ) .1
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 اسکیت  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Skating عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در ورزش اسکیت نمایشیاجرا و آموزش مهارت مطالعه نحوه  

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات، نکات ایمنی و قوانین اسکیت نمایشی آشنایی با •

 های اساسی در اسکیت نمایشیاجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه، مفاهیم پایه و انواع رشته ها با اسکیت   .1

 وسایل و تجهیزات اسکیت نمایشی .2

 اسکیت وضعیت آمادگی و ایمنی در  .3
 اجرا و آموزش حرکات آشنا سازی در اسکیت نمایشی .4
 اجرا و آموزش حرکات خطی به جلو وعقب  .5
 اجرا و آموزش حرکات هماهنگی و تعادلی .6
 اجرا و آموزش حرکات زیک زاک به جلو و عقب  .7
 اجرا و آموزش حرکات چرخشی .8
 اجرا و آموزش حرکات ترکیبی  .9

 محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 .  حتمی(. آموزش اسکیت پایه، چاپ اول، انتشارات 1391افضلی بروجنی، اسدالله، حیدری، حسین ) .1

 (. چاپ پنجم، انتشارات عصر کتاب. 1388دواردز، کریس. آموزش اسکیت، ترجمه: همت خواه، محمد، همت خواه، پیام )ا .2
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 شطرنج  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Chess عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های آن اجرا و آموزش مهارت  بازی شطرنج و مطالعه نحوه  

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، مفاهیم، تجهیزات، حرکت مهره ها و قوانین در شطرنج  آشنایی با •

 های مختلف بازی تاکتیک آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه، مفاهیم و تجهیزات در بازی شطرنج   .1
 حرکت مهره ها در بازی شطرنج .2
 انواع مسابقه در بازی شطرنج  .3
 چگونگی ثبت حرکات در بازی شطرنج .4
 های شروع در بازی شطرنج اجرا و آموزش انواع روش  .5
 های حمله و دفاع در بازی شطرنجاجرا و آموزش انواع روش  .6
 قوانین و مقررات شطرنج .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ اول، انتشارات فرزین.1387فیشر، بابی. آموزش شطرنج، ترجمه: میرزایی، حسین، باباعلی، آتنا ) .1
 (. چاپ ششم، انتشارات حتمی. 1391)ابوالقاسم نجیبهای شطرنج، ترجمه: ایواشچنگو، سرگئی. درسنامه تاکتیک ها و ترکیب .2
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 کبدی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Kabaddi عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های اساسی در رشته کبدیاجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه و قوانین ورزش کبدی سالنی آشنایی با •

 اجرا و آموزش مهارت ها و حرکات پایه  نحوه آشنایی با •

 های مسابقه تاکتیک آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 فلسفه و تاریخچه ورزش کبدی   .1

 انواع رشته کبدی .2
 چگونگی نفس گیری و اجرای آهنگ کبدی  .3
 اجرا و آموزش حرکات پایه و اصلی در کبدی  .4
 های حمله آموزش تکنیک ها و تاکتیکاجرا و  .5
 فرار های اجرا و آموزش تکنیک ها و تاکتیک .6

 انواع تعقیب و مقابله برای تعقیب  اجرا و آموزش .7

 تجزیه و تحلیل مهارت ها در کبدی  .8
 قوانین و مقررات کبدی سالنی .9

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 بردهای ارزشیابی: ث( راه
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
(. چاپ اول، انتشارات کمیته ملی  1389(. آموزش مربیگری کبدی، ترجمه: میرزایی، مرضیه، رحیمی نژاد، زهرا، ابوجعفر، منصوره )2002رائو، پراسار ) .1

 المپیک. 
 چاپ اول.انتشارات شمال پایدار، (. آموزش کبدی استاندارد، 1388شفیع زاده، حسن، دلزور، حسن، امرایی، حدیث ) .2
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 شمشیربازی عنوان درس به فارسی: الف( 

 نوع درس و واحد  Fencing عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های فلوره، اپه و سابرهای پایه در اسلحهاجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه و تجهیزات، قوانین و انواع اسلحه در شمشیربازی آشنایی با •

 های شمشیربازی های پایه در انواع اسلحهمهارت آشنایی با •

 های مسابقه تاکتیک آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات در شمشیر بازی .1
 های شمشیربازیانواع رشته  .2
 چگونگی استقرار و گرفتن اسلحه   .3
 اجرا و آموزش ضربه، حمله و دفاع ساده در فلوره  .4
 های مرکب و دفاع متوالی در فلوره اجرا و آموزش حمله  .5
 های تهاجمی و دفاعی ساده در اپهاجرا و آموزش حرکت  .6
 های مرکب در اپه اجرا و آموزش حمله ها و جواب  .7
 ه در سابر  اجرا و آموزش ضربه، حمله و دفاع ساد .8
 های مرکب در سابر اجرا و آموزش حمله ها و دفاع .9

 قوانین و مقررات در شمشیر بازی   .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب. 1385پیتمن، برایان. آموزش و تمرینات شمشیربازی )اپه، فلوره، سابر(، ترجمه: فاریای، عباسعلی ) .1
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   تیراندازی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Shooting عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های اساسی در تیراندازی با تفنگ و تپانچهاجرا و آموزش مهارت  نحوهمطالعه  

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات، نکات ایمنی و انواع رشته ها در تیراندازی   آشنایی با •

 های اساسی در تیراندازی با تفنگ و تپانچهاجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 های تیراندازی  تجهیزات و انواع رشته تاریخچه،  .1
 اصول اساسی و نکات ایمنی در تیراندازی با تفنگ و تپانچه   .2
 انواع حالت گیری در تیراندازی )ایستاده، به زانو، درازکش(  .3
 مراحل مختلف شلیک .4
 اجرا و آموزش تیراندازی بدون شلیک .5
 اجرا و آموزش تیراندازی با شلیک   .6
 قوانین و مقررات در تیراندازی   .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 تیراندازی، انتشارات فدراسیون تیراندازی.    3(. جزوه آموزشی مربیگری درجه 1390فدراسیون تیراندازی ) .1
 (. فنون تیراندازی با تفنگ، چاپ اول، انتشارات یاقوت.  1384ذوالفقاری، حسن ) .2
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 هاکی  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Hockey عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  پیش نیاز: دروس 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های اساسی در هاکی سالنی اجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات و قوانین در ورزش هاکی آشنایی با •

 های اساسی در هاکیاجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 های بازیسیستم آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات ورزش هاکی .1
 های هاکی انواع رشته  .2
 اجرا و آموزش نحوه ایستادن و جاگیری در هاکی  .3
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی چوب و توپ  .4
 اجرا و آموزش انواع ضربه در هاکی .5
 اجرا و آموزش حمل توپ در هاکی .6
 اجرا و آموزش انواع دریبل در هاکی .7
 فنون دروازه بانی  .8
 های متداول حمله و دفاع سیستم .9

 سالنیقوانین و مقررات بازی هاکی  .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
1. Anders ,E (2008). Field Hockey: steps to success ,Human kinetics 
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 وزنه برداری الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Weight Lifting عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 اجرا و آموزش حرکات یک ضرب و دوضرب وزنه برداری  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات، نکات ایمنی و قوانین وزنه برداری  آشنایی با •

 اجرا و آموزش حرکت یک ضرب و دوضرب نحوه آشنایی با •

 های تمرین برای تقویت حرکت یک ضرب و دوضربروش  آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات وزنه برداری .1
 نکات ایمنی در وزنه برداری .2
 کت دو ضرباجرا و آموزش حرکات مقدماتی در حر  .3
 اجرا و آموزش حرکت دو ضرب  .4
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی در حرکت یک ضرب .5
 اجرا و آموزش حرکت یک ضرب  .6
 های تمرینی برای تقویت حرکت یک ضرب و دوضربروش .7
 مقررات رشته وزنه برداری  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 راهبردهای ارزشیابی: ث( 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. وزنه یرداری، آموزش تکنیک ها و تاکتیک ها، قوانین و مقررات، انتشارات بامداد کتاب.1387قبادی عنصرودی، کاظم، فرحپور، بهنام ) .1
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 کرااسپک ت فارسی: الف( عنوان درس به 

 نوع درس و واحد  Sepak Takraw عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 کرااهای سپک تاجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه

 ویژه: هایهدف 

 کرااه، تجهیزات و قوانین سپک تچتاریخ آشنایی با •

 کرااهای سپک تاجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 کرااتاریخچه و تجهیزات سپک ت .1
 کرا )ساحلی، دبل راگا، تیمی، هوپ تکرا و. .(.  اهای سپک تانواع رشته  .2
 کرااکرا و هوپ تااجرا و آموزش انواع ضربات اصلی در سپک ت .3
 های مسابقه ایتاکتیک .4
 کرااهوپ تکرا و اقوانین و مقررات در سپک ت .5

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. آشنایی و آموزش سپک تاکرا، انتشارات ترنم بهار. 1386کیمیا، جواد، حسنی، انسیه ) .1
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  باله الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد   Ballet عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2ژیمناستیک  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در باله و چگونگی اجرای برنامه اجرا و آموزش حرکات و مهارت مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات، انواع باله و قوانین   آشنایی با •

 های پایه در بالهاجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 اجرای برنامه در باله  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه بالهآشنایی با  .1
 تجهیزات باله آشنایی با  .2

 آشنایی با فواید رشته باله  .3
 انواع باله )کلاسیک، نئوکلاسیک، رومانتیک، مدرن(   .4
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی )هماهنگی و تعادلی(   .5
 اجرا و آموزش حرکات پایه در باله  .6
 چگونگی طراحی برنامه در باله  .7
 قوانین و مقررات باله  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ای ارزشیابی: ث( راهبرده
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. آموزش جامع باله در چهار بخش، انتشارات سیرنگ.  1395خسروی، پردیس ) .1
 (. مبانی آموزش باله در چند کلمه، انتشارات سیرنگ.  1394خسروی، پردیس ) .2
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 اسب سواری  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Horsing عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در اسب سواریاجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 های اسب سواری  تاریخچه، اصول، تجهیزات و انواع رشته  آشنایی با •

 های پایه اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 های اسب سواریتاریخچه و انواع رشته  .1
 تجهیزات اسب سواری و نکات ایمنی .2
 انواع اسب و چگونگی رفتار با آن  .3
 اصول پایه در اسب سواری   .4
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی )سوار شدن، استقرار، شروع، توقف و پیاده شدن(   .5
 اجرا و آموزش حرکات ساده با اسب )حرکت روبه جلو، عقب، چرخشی و. . . .(   .6
 قوانین و مقررات در رشته اسب سواری .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ی ارزشیابی: ث( راهبردها
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. چاپ اول، انتشارات فرهنگ سازان. 1381واتسون، گوردن. آموزش سوارکاری، ترجمه: اسماعیل نعلبند، حسین، امینی، فریدون ) .1
 . اسب سواری، انتشارات فرهنگ بوستان(. ورزش 1388علی اسماعیل زاده، مرتضی ) .2
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 فگل الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Golf عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در گلف اجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات و قوانین گلف  آشنایی با •

 های پایه در گلف اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات ورزش گلف .1
 اجرا و آموزش نحوه استقرار  .2
 اجرا و آموزش نحوه گرفتن چوب گلف .3
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی چوب و توپ  .4
 گلفاجرا و آموزش ضربات کوتاه و بلند در  .5
 آشنایی ب اجا و آموزش هدف گزینی در گلف .6
 قوانین و مقررات  .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 . (. انتشارات اندیشه سرا1385مالکولم. گلف )ورزش برای تمام سنین(، ترجمه: مومنی، مزدک )کمبل،  .1
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 بالسافت الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Softball عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در بازی سافت بالاجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات و قوانین بازی سافت بال   آشنایی با •

 اجرا و آموزش مهارت ها و حرکات پایه در بازی سافت بال نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات و محوطه بازی سافت بال .1
 اجرا و آموزش استقرار در زمین، گرفتن چوب )بت( و چگونگی ضربه زدن به آن )حرکت بتر(   .2
 اجرا و آموزش پرتاب توپ توسط پیچر .3
 اجرا و آموزش تمرین ترکیبی بتر و پیچر .4
 چگونگی حرکت بازیکنان   .5
 های مسابقه تاکتیک .6
 قوانین و مقررات  .7

 هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
  گلف،   تنیس،   بدمینتون،  ورزشی  های  مهارت  و  مفاهیم  آموزش  ورزشی  المعارف  دایره  جدیدترین  .اوشلین  جودیت  میتچل،   استفن  گریفین،  لیندا .1

 انتشارات بوستان، چاپ دوم. ( 1391)نیت.  قاری پریسا ، ترجمه:، بال سافت

 .مدرس شنهادیپ به دیجد منابع .2
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   بیس بال الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Baseball عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی   دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در بازی بیس بال اجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، تجهیزات و قوانین بازی بیس بال  آشنایی با •

 اجرا و آموزش مهارت ها و حرکات پایه در بازی بیس بال  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 بیس بال بازیتاریخچه  آشنایی با  .1
 تجهیزات بیس بال آشنایی با  .2

 آشنایی با محیط زمین بازی بیس بال  .3
 اجرا و آموزش استقرار در زمین، گرفتن چوب )بت( و چگونگی ضربه زدن به آن )حرکت بتر(   .4
 اجرا و آموزش پرتاب توپ توسط پیچر .5
 اجرا و آموزش تمرین ترکیبی بتر و پیچر .6
 های مسابقه تاکتیک .7
 بیس بال قوانین و مقررات  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -میآموزش کلا

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. انتشارات آوای ظهور.1391مورفی، پاتریک، فورنی، جف. آماده سازی کامل بیس بال، ترجمه: برزگر، رجبعلی ) .1
 (. بیس بال را بهتر بشناسیم، انتشارات بامداد کتاب1391امیر )یزدی، محمد علی، خلیق ساکت،  .2
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 نوردیسنگ  الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Rock Climbing عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی   دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های پایه در سنگنوردیاجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، اصول، تجهیزات و قوانین سنگنوردی آشنایی با •

 های پایه در سنگنوردی اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و تجهیزات سنگنوردی  .1
 اصول و نکات ایمنی در سنگنوردی  .2
 های مختلف سنگنوردی رشته  .3
 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی )آشنا سازی(  .4
 اجرا و آموزش حرکات پایه در سنگنوردی  .5
 قوانین و مقررات سنگنوردی .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 نوردی، انتشارات اختر.  (. گسترش و تکمیل تجارب تکنیکی در ورزش سنگ 1388غضنفرزاده، سیامک ) .1

 ( فیزیولوژی صخره نوردی، انتشارات بامداد کتاب. 1388هادی و همکارانش ) ،روحانی .2
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 بوکس الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Boxing انگلیسی:عنوان درس به  

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی   دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های اصلی در ورزش یوکس و چگونگی استفاده از این مهارت ها در مبارزهاجرا و آموزش مهارت  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 تاریخچه، اصول، تجهیزات و قوانین بوکس آشنایی با •

 های پایه و اصلی در ورزش بوکس اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با •

 های مبارزه ای تاکتیک  •

 : هاسرفصل پ( 
 تاریخچه و اصول ورزش بوکس  .1
 تجهیزات و نکات ایمنی در ورزش بوکس  .2
 حرکات مقدماتی و رقص پا  .3
 اجرا و آموزش انواع ضربات دست در بوکس   .4
 اجرا و آموزش انواع گارد در بوکس  .5
 اجرا و آموزش چگونگی دفاع در بوکس  .6
 های مبارزه تاکتیک  .7
 قوانین و مقررات در بوکس  .8

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال کلاسی در طول نیم های فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. راهنمای کامل آموزش بوکس: تکنیک، تاکتیک، بدنسازی، انتشارات علم و حرکت.  1395خانی، مصطفی ) و لطافت کار، خداداد .1
 رات عصر کتاب.  (. انتشا1385لاچیکا، آلن، برگ، زوئن. آموزش بوکس، ترجمه: همت خواه ) .2
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 ماساژ ورزشی الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Sport Massage عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی   دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■  اختیاری  2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 های مختلف ماساژ ورزشیاجرا و آموزش روش  مطالعه نحوه 

 ویژه: هایهدف 

 مختلف   هایهدف تاریخچه و اصول کلی ماساژ ورزشی با  آشنایی با •

 های مختلف ماساژ ورزشی شیوه  آشنایی با •

 طراحی جلسات ماساژ آشنایی با •

 : هاسرفصل پ( 
 ماساژ ورزشی   تاریخچه .1

 اصول و اهمیت ماساژ ورزشی  .2
 ها و فنون پایه در ماساژ ورزشی اجرا و آموزش روش   .3
 بیداری عضله هایهدف های ماساژ ورزشی با اجرا و آموزش روش   .4
 بازسازی و ریکاوری هایهدف های ماساژ ورزشی با اجرا و آموزش روش   .5

 ت ماساژ ورزشی اختصاصی با توجه به رشته ورزشی اطراحی جلس .6

   ماساژ ورزشی در مسابقه .7
 جزییات برنامه ماساژ ورزشی  .8

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و  
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. انتشارات بامداد کتاب.1387)(. ماساژ ورزشی، ترجمه: هوانلو، فریبرز، طباطبایی، حمید 2005بنجاسین، پاتریشیا، لمپ، اسکات ) .1

 محمدی. انتشارات دانشگاه سمنان.  گل بهروز فلاحی، فریما ورزشی. ترجمه: ، ( ماساژ1392بیریوکوف ) یویچ آندری آناتولی .2
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 های ساحلیورزش الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Beach sports عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  2آمادگی جسمانی  نیاز: دروس پیش 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 

 هدف کلی:  ب( 
 های ساحلی متداولمطالعه نحوه اجرا و آموزش ورزش

 اهداف ویژه: 

 های ساحلیآشنایی با تاریخچه و فلسفه ورزش •

 های ساحلی تیمی متداولآشنایی با نحوه اجرا و آموزش ورزش  •

 ها:پ( سرفصل  
 های ساحلیتاریخچه و فلسفه ورزش .1

 اجرا و آموزش فوتبال ساحلی و مقررات آن .2

 آموزش والیبال ساحلی و مقررات آناجرا و  .3

 اجرا و آموزش هندبال ساحلی و مقررات آن .4

 اجرا و آموزش کبدی ساحلی و مقررات آن .5

 :  یادگیری متناسب با محتوا و هدف-روش یاددهیت( 
 عملی -آموزش کلامی

 :ارزشیابی روشث( 
     های ساحلیها در حین بازی ورزشارزیابی مهارت

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه:  

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
(. فوتبال ساحلی: از سطح مبتدی تا سطح عالی، انتشارت عصر انتظار، تهران. 1389تقوی، م ) -1  

شارات آییژ(، انت1395م ) ،بازی و تمرین سالنی و ساحلی، ترجمه: احمدی، ل؛ رحمانی 1005(. 2005بوختر، و ) -2  
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 های تفریحی آبی ورزش الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Recreational Aquatic Exercise عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1شنا  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 ساعت: تعداد 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 

 هدف کلی:  ب( 
 های تفریحی آبی )با توجه به امکانات(مطالعه نحوه اجرا و آموزش برخی ورزش

 اهداف ویژه: 

 رانی تفریحی آشنایی با نحوه اجرا و آموزش قایق •

 آشنایی با نحوه اجرا و آموزش انواع اسکی در آب  •

 آشنایی با نحوه اجرا و آموزش موج سواری و غواصی  •

 ها:پ( سرفصل  
 های تفریحی آبی ها و فعالیتانواع و اهمیت ورزش .9

 اجرا و آموزش انواع قایقرانی تفریحی )پارویی، پدالی، موتوری( .10

 اجرا و آموزش ماهیگیری  .11

 اسکی روی آب  اجرا و آموزش .12

 اجرا و آموزش مقدماتی موج سواری  .13

 اجرا و آموزش مقدماتی غواصی  .14

 :  یادگیری متناسب با محتوا و هدف-روش یاددهیت( 
 عملی -آموزش کلامی

 :ارزشیابی روشث( 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

  درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه:  

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 (. اصول غواصی آزاد. انتشارات پازینه، تهران 1392شایگان، مجید ) .1
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 پینت بال الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Paintball عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 الف( هدف کلی:
  ها تاکتیک و هاتکنیک  اجرای  نحوه و بال  پینت با ورزش دانشجویانآشنایی 

 های ویژه: ب( هدف 

 پینت بال تجهیزات و قوانین  ،اصولآشنایی با تاریخچه،   •

   پینت بالهای پایه در های مهارتآشنایی با نحوه اجرا و آموزش  •

 ها: پ( سرفصل 
 آشنایی با تاریخچه پینت بال  .1
 آشنایی با تجهیزات و ملزومات پینت بال  .2
 بال پینت در آشنایی با روش بازی .3
 بال  پینت مقررات و  قوانین با آشنایی .4
 بال  پینت های اسلحه با آشنایی .5
 ( گلوله 20 وسط، از پرچم فتح تسلیم پینت بال )تسخیر پرچم، حذفی، سرعتی، جبران شکست اولیه، ورزش اصلی سناریوهای با آشنایی .6

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 استانداردهای ملی پینت بال. تهران: انتشارات نخبه سازان (. 1399نصیری، س؛ حویزه، ع ) .1

2. Sievert, T. (2005). Paintball. Capstone. 
3. Roza, G. (2007). Paintball: Rules, Tips, Strategy, and Safety. The Rosen Publishing Group, Inc. 
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 زنی  طناب الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Rope Skipping انگلیسی:عنوان درس به  

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 ب( هدف کلی:
 آشنایی با اجرا و آموزش فنون طنابزنی پایه و پیشرفته  .1

 های ویژه:هدف 

 آشنایی با مهارتهای پایه طنابزنی  •

 آشنایی با مهارتهای پیشرفته انفرادی، دو نفره و طناب بلند   •

 ها: پ( سرفصل 

 ، انواع آن، نحوه تظیم طناب و گرفتن آن آشنایی با طناب .1

 آشنایی با ریتم و انواع چرخش در طناب  .2

 و پایه طناب پرش ساده هایآموزش مهارت .3

 آموزش مهارتهای پیشرفته انفرادی .4
 تمرینات دو نفره  .5
 تمرینات با طناب بلند   .6

 برنامه ریزی در رویدادهای نمایشی .7

 بدنسازی ویژه طنابزنی  .8
 قوانین و داوری طنابزنی  .9

 اصول آموزش طنابزنی به کودکان   .10

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 (. تهران: بامداد کتاب1389(. تمرینات طناب زدن. ترجمه نیک بخش، ر؛ باقری، ش )2010بادی، لی ) .1

بین المللی طناب زنی(. تهران:  زنی )بر اساس آخرین نسخه قوانین و مقررات فدراسیون  (. داوری طناب1400بهارلو، ک؛ زینلی نژاد، ا؛ خدادای، ح )  .2
 انتشارت حتمی

 (. طناب و طناورز. تهران: انتشارات نگاران سبز1398اسماعیلی، ر؛کوثری، م ) .3
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 دارت الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  Dart عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  نیاز:دروس هم 

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 الف( هدف کلی:
 های آموزش آنو روش هاتاکتیک و هاتکنیک اجرای نحوه  دارت و  با ورزش آشنایی دانشجویان

 های ویژه: ب( هدف 

 دارت تجهیزات و قوانین  ،اصولآشنایی با تاریخچه،   •

   داتهای پایه در های مهارتآشنایی با نحوه اجرا و آموزش  •

 ها: پ( سرفصل 
   دارت تاریخچه با آشنایی .1
 دارت  تجهیزات و لوازم با آشنایی .2

   دارت  پرتاب تکنیک با آشنایی .3
   دارت هایتکنیک   آموزش روش باآشنایی  .4
 دارت در تاکتیکی هایبازی  روش با آشنایی .5
 دارت بازی هایروش  با آشنایی .6
 وانین و مقررات مسابقات دارتق با آشنایی .7

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال کلاسی در طول نیم های فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 .حرفه ای(. تهران: انتشارات زعیم -(. آموزش دارت )مبتدی1399مومنی، ح ) .1
 .(. جاذبه های ورزش دارت. تهران: نشر ورزش1389طهوری، م ) .2
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 نوینهای ورزش الف( عنوان درس به فارسی: 

 نوع درس و واحد  New Sports عنوان درس به انگلیسی:

 □نظری  □ پایه  1آمادگی جسمانی  دروس پیش نیاز: 

 ■عملی   □تخصصی  دروس هم نیاز:

 □ عملی -نظری ■ اختیاری   2 تعداد واحد: 

  □ رساله/پایان نامه  64 تعداد ساعت: 

 :  موارد دیگر  □ کارگاه □ سمینار □ آزمایشگاه □نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 الف( هدف کلی:
 های ورزشی نوین آشنایی با اجرا و آموزش فنون رشته

 های ویژه: ب( هدف 

 تجهیزات و قوانین ورزش مورد نظر  ،اصولآشنایی با تاریخچه،   •

 های پایه در ورزش مورد نظر های مهارتآشنایی با نحوه اجرا و آموزش  •

 ها: پ( سرفصل 
 های ورزش مورد نظرها و تاکتیکها، تکنیکآشنایی با مهارت .1
 های پایه در ورزش مورد نظر  آموزش مهارت های آشنایی با شیوه .2
 نظر قوانین و مقررات ورزش مورد   .3

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 عملی -آموزش کلامی

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 
 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد 70     سالآزمون پایان نیم

 ج( فهرست منابع: 
 بر اساس نوع ورزش منبع مربوطه معرفی گردد. 
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